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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Uma Europa que mereca ser defendida
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Uma Europa que mereca
ser defendida

Habitacao, dignidade e confianca democratica: o

futuro europeu comeca na vida de cada cidadao.

Cronica de reflexao critica - 18 de outubro de 2026
Francisco Anténio dos Santos Gongalves

Investigacao e colaboragéao editorial: Augustus Veritas — Al Assistant
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

concreta na vida de cada pessoa.

E dificil pedir confianca a quem trabalha e continua
sem conseguir pagar uma casa. E dificil falar de
prosperidade a quem vive permanentemente a fazer
contas ao supermercado, a eletricidade e aos
medicamentos. Quando o futuro se reduz a ansiedade de
chegar ao fim do més, os grandes discursos perdem

autoridade.

A habitacao, o trabalho digno, a satde e a seguranca
sao o chiao onde assenta a confianca democratica. Se
esse chdao cede, também as instituicoes comecam a
parecer distantes, mesmo quando continuam a

funcionar segundo todas as formalidades.

E nesse intervalo entre a democracia prometida e a
vida experimentada que a raiva encontra espaco para
crescer. Quem se sente abandonado torna-se mais
vulneravel a vendedores de certezas, fabricantes de
inimigos e especialistas em transformar frustracio em

obediéncia.
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Prestar contas faz parte do cargo; ouvir a contestacao

faz parte da democracia.

O dinheiro publico exige explicacoes claras. As
decisoes exigem responsaveis identificaveis. Os erros
exigem correcao. E os cidadaos tém o direito de
conhecer os critérios que determinam as prioridades de

quem governa.

A autonomia europeia constrdi-se também aqui: na
confianca entre as pessoas e as instituicoes. Uma
sociedade capaz de enfrentar ameacas precisa de
cidadaos que reconhecam valor naquilo que estao a

proteger.

Por isso, a Europa deve medir a sua ambicdo pela
possibilidade de um jovem construir uma vida, de um
trabalhador viver com dignidade e de um idoso

envelhecer com seguranca.

Um futuro que mereca ser defendido
comeca perto de casa. Comeca, alias, pela

possibilidade de ter uma.
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Defende que a capacidade de proteger o futuro comum

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

também depende da dignidade quotidiana e da

responsabilidade de quem governa.

As publicacoes internacionais abaixo fornecem
enquadramento empirico sobre confianca institucional,
qualidade de vida e habitacdao. As interpretacoes politicas da
cronica constituem reflexdo editorial; as associacoes
observadas nos estudos nao demonstram, por si s6, uma
relacio causal automatica entre dificuldades materiais e

adesao a solucoes autoritarias.
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Analisa a relacao da confianca institucional com a inseguranca
financeira, a capacidade de participacao dos cidadaos, a

qualidade dos servicos publicos e a prestacao de contas.

2. Eurofound — Quality of life in the EU in 2024: Results from

the Living and Working in the EU e-survey

janeiro de 2025

Apresenta resultados de um inquérito eletrénico sobre custo
de vida, saude, acesso a cuidados e condicoes de vida na Unido
Europeia. A metodologia deve ser considerada ao interpretar

os resultados.

3. FMI — Locked Out: Drivers and Economic Implications of

Declining Housing Affordability in Europe
28 de agosto de 2026 - Working Paper 2026/177

Estudo de Robert Beyer e coautores sobre os fatores da perda
de acessibilidade da habitacdao, os efeitos distributivos e as

implicagOes para a mobilidade laboral na Europa.

Fontes consultadas em 18 de outubro de 2026.

Francisco Anténio dos Santos Gongalves
Com investigacao e colaboracao editorial de Augustus Veritas — Al

Assistant
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