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Eu nao me meto
em politica!
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A indiferena também paga impostos.

O analfabetismo
politico e a fragilidade

da democracia

A liberdade de julgamento dos cidaddos e o dever de

prestar contas de quem governa.
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cidadaos e a opacidade das institui¢oes alimentam
um afastamento que merece ser compreendido e

enfrentado.

Uma democracia enfraquece quando os cidadaos deixam
de perguntar como sao tomadas as decisoes que lhes
moldam a vida. A indiferenca politica entrega aos outros a
escolha das prioridades e a distribuicao dos sacrificios.
Mesmo quem se afasta continua a pagar impostos, a
precisar de cuidados de saude e a viver sob as leis

aprovadas.

O analfabetismo politico atravessa todos os graus de
escolaridade. Pode manifestar-se na facilidade com que se
aceita uma mentira conveniente, na repeticao de palavras
de ordem ou na incapacidade de exigir ao préprio partido
aquilo que se exige aos adversarios. Um diploma oferece
conhecimentos; o espirito critico precisa de exercicio

permanente.

Quando a pertenca partidaria se transforma em
fidelidade incondicional, o cidadao perde liberdade de
julgamento. Cada escandalo encontra uma desculpa, cada

promessa falhada recebe uma justificacdo. Aos poucos, o
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esquecer: a de quem governa. O cansaco democratico
também nasce das promessas quebradas, da linguagem
que obscurece e da dificuldade em obter respostas claras.
Afastar-se pode ser uma reaccao a desilusio. Uma
sociedade que deseja participacao deve levar essa

desilusao a sério.

Por isso, a literacia politica exige instituicbes que
expliquem as suas escolhas e tornem as contas publicas
compreensiveis. Exige jornalismo que confronte versoes
com provas e uma escola que ensine a discutir sem
transformar a discordancia em inimizade. Pedir cidadaos
informados implica dar-lhes condicoes para se

informarem.

Também a cada um cabe uma tarefa: verificar antes de
partilhar, procurar argumentos que contrariem as
proprias certezas e avaliar os governantes pelos seus actos.
A indignacao pode despertar a consciéncia; precisa depois

de atencao e persisténcia para produzir consequéncias.

O poder deve sentir que ¢é observado. Quando
deixamos de perguntar, facilitamos a vida a quem prefere
decidir sem prestar contas. A democracia vive dessa

pergunta que regressa, mesmo depois de encerrado o
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- Confianca e participacao: no inquérito da
OCDE de 2023, em 30 paises, a confianca no
governo nacional era de 69% entre quem sentia
ter voz na accao governativa e de 22% entre quem
nao o sentia. E uma associacio entre percepcoes,
nao uma demonstracao de causalidade. [1]

« Competéncias criticas: o curriculo da
UNESCO de 2021 propoe competéncias para
avaliar contetidos, institui¢oes mediaticas e
tecnologias digitais, dirigidas a cidadaos de
diferentes idades e percursos. [2]

- Afastamento das noticias: o Digital News
Report 2025 regista que 40% dos inquiridos, no
conjunto dos mercados estudados, dizem evitar as
noticias por vezes ou frequentemente. O relatério
distingue motivos como sobrecarga informativa e
baixo interesse; evitar noticias nao equivale

automaticamente a desconhecimento politico. [3]



https://www.oecd.org/en/publications/oecd-survey-on-drivers-of-trust-in-public-institutions-2024-results_9a20554b-en.html
https://www.unesco.org/mil4teachers/en/curriculum
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2025/dnr-executive-summary
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Cronica de opiniao datada de 16 de Outubro de
2026. A expressao «analfabetismo politico»
designa, neste texto, a abdica¢do do espirito critico
e a aceitacao do poder sem escrutinio. A
escolaridade, por si sO, nao permite avaliar a

consciéncia civica de uma pessoa.

As publicac¢0Oes internacionais abaixo
contextualizam a reflexao sobre confianca,
literacia informacional e afastamento das noticias.
Os resultados descrevem percepc¢oes e habitos
declarados, sem determinar a causa do
afastamento de cada cidaddo. A responsabilidade
pela qualidade democratica abrange também o
dever das instituicoes de informar com clareza e

prestar contas.

Referéncias crediveis

« OCDE — OECD Survey on Drivers of Trust in Public
Institutions — 2024 Results

Relatério de 10 de Julho de 2024, baseado no inquérito



https://www.oecd.org/en/publications/oecd-survey-on-drivers-of-trust-in-public-institutions-2024-results_9a20554b-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-survey-on-drivers-of-trust-in-public-institutions-2024-results_9a20554b-en.html
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I'himk Critically, Click wisely! (2021)
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Curriculo de literacia mediatica e informacional para
educadores e aprendentes, com competéncias de
avaliacao critica da informacao e das instituicoes que a
difundem.

« Reuters Institute, Universidade de Oxford — Digital
News Report 2025: Overview and Key Findings
Sintese publicada em 17 de Junho de 2025 sobre
confianca nas noticias, consumo de informacao e

motivos do afastamento noticioso.

Referéncias consultadas em 16 de Outubro de 2026.
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