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Um livro para aproximar a Constituicao da vida
quotidiana e transformar duvidas em participacdo

informada.

Nota de abertura:

O Fragmentos do Caos apresenta Manual do
Cidadao Portugués — Cidadania e democracia com
leitura da Constituicdo, de Francisco Gongcalves.
Uma obra dirigida a jovens e adultos que desejam
compreender os seus direitos, conhecer as

instituicoes e intervir na vida em comum.
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Ha uma distancia entre ter um direito reconhecido e saber
como exercé-lo. Essa distancia sente-se quando chega uma
decisao dificil de compreender, quando um servico nao
responde ou quando queremos participar numa escolha
que afecta a nossa comunidade. Conhecer o nome de um
direito € um comeco. Saber procurar a regra, identificar a
entidade competente e formular um pedido permite dar o

passo seguinte.

Foi dessa preocupacdo que nasceu este livro. O
Manual do Cidadao Portugués procura tornar a vida
democratica mais compreensivel, oferecendo linguagem
acessivel, exemplos e instrumentos de consulta. O leitor
encontra um percurso para estudar, discutir e
experimentar formas de participacio com maior

autonomia.
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direitos sociais e organizacao do poder. O seu artigo 3.°
subordina o Estado a Constituicio e faz depender da
conformidade com ela a validade das leis e dos demais
actos do poder publico. Conhecer esta relacdo ajuda a
compreender o alcance da expressao «lei e ordem» numa

democracia.

O manual aproxima estes principios de situacoes
concretas: pedir informacao, apresentar uma reclamacao,
compreender uma decisao administrativa, acompanhar
uma consulta publica ou preparar uma iniciativa colectiva.
Em cada caso, interessa distinguir os factos, reconhecer o

que falta saber e escolher um meio adequado para agir.

O QUE ENCONTRA NO LIVRO

« 30 capitulos sobre cidadania, instituicoes,
direitos, deveres e participacao.

« 30 fichas de leitura constitucional, com
explicacOes e exemplos.

- 12 oficinas de cidadania, baseadas em

situacoes ficticias e comentadas.



https://www.parlamento.pt/Legislacao/Documents/constpt2005.pdf
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mntegral da Consutuicao em anexo.

Uma aprendizagem que continua

ao longo da vida

A cidadania aprende-se na escola, em casa, no trabalho,
nas associacoes e no contacto com as instituicoes. A
formacao de adultos e o acesso a informacao clara
prolongam essa aprendizagem. Este livro pode
acompanhar uma leitura individual ou uma conversa em
grupo, abrindo espaco a perguntas basicas e ao confronto

de argumentos.

Esta perspectiva encontra enquadramento em
referéncias internacionais. O Conselho da Europa retne as
competéncias para a cultura democratica em valores,
atitudes, capacidades e conhecimento e compreensao
critica. A UNESCO, no seu guia de educacdo para a
cidadania global, articula as dimensoOes cognitiva, socio-
emocional e comportamental. Aprender envolve

compreender, relacionar-se com os outros e participar.



https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/model
https://www.unesco.org/en/articles/global-citizenship-education-topics-and-learning-objectives
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conhecimento partilhado pode reduzir essa
distancia, desde que permaneca aberto a

verificacdo e correccdo.»

Ler, consultar e partilhar

O livro foi preparado em PDF, EPUB e HTML,
permitindo escolher entre a paginacao fixa, a leitura em
dispositivos electronicos e a consulta adaptada ao
telemovel ou computador. Pode ser lido do principio ao
fim ou a partir de um problema concreto, regressando as
fichas, as oficinas e ao anexo constitucional sempre que

necessario.

e Transferir o livro em PDF
e Transferir o livro em EPUB
e Ler a versao HTML

« Visitar a Biblioteca Livre do Fragmentos do Caos

A obra adopta a licenca Creative Commons Atribuicao—
NaoComercial-Partilhalgual 4.0 Internacional. O convite

é 1é-1a, discuti-la e partilha-la nas condicoes dessa licenca,



https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos/downloads/manual-do-cidadao-portugues.pdf
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos/downloads/manual-do-cidadao-portugues.epub
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos/html/manual-do-cidadao-portugues.html
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Nota Editorial

Esta primeira edicdao de estudo, concluida em 17 de
Outubro de 2026, resulta da iniciativa e orientacao
editorial de Francisco Gongcalves, com colaboracao
editorial de Augustus, a designacao usada neste
projecto para o assistente de inteligéncia artificial.
O proposito é apoiar uma cidadania informada, o
pensamento critico e o respeito pelos direitos

fundamentais.

A obra distingue a explicacao pedagogica do
texto oficial da Constituicao, reproduzido em
anexo segundo a VII Revisao Constitucional de
2005. Os casos das oficinas sao ficticios. Trata-se
de uma publicacao independente de divulgacao e
estudo; situagoes individuais exigem a consulta
das fontes actualizadas e, quando necessario,
apoio especializado. As referéncias internacionais

enquadram a educacao democratica.
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ortuguesa, V evisao Constitucional, 2005
« Conselho da Europa — Reference Framework of
Competences for Democratic Culture, 2018
« UNESCO — Global Citizenship Education: Topics and

Learning Objectives, 2015

Francisco Goncalves
Com colaboracao editorial de Augustus
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