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uma Derrota

Uma democracia adulta comeca quando discutir
deixa de ser vencer o outro e passa a ser aproximar-

se melhor da realidade.

Nota de abertura:

Em pleno século XXI, continuamos a tratar a
mudanca de opinido como uma derrota pessoal,
quando deveria ser exactamente o contrario: a
demonstracao de que os argumentos conseguiram

sobreviver melhor ao confronto com a realidade.

Em pleno séc. XXI, numa cultura de debate realmente
adulta, alguém poderia comecar por discordar de outrem,
ler a argumentacao, verificar os dados e terminar

simplesmente assim:
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realidade objectiva. Concordo.”

Isto devia ser banal.
Tornou-se quase exotico.

Porque em demasiadas discussoes, também no
LinkedIn, a pessoa nao entra para investigar uma questao.

Entra para defender uma posicao que ja trouxe de casa.
Depois utiliza argumentos como municoes.

Se aparece um facto inconveniente, procura-se outro

angulo.
Se aparece um estudo, questiona-se a fonte.

Se aparece uma evidéncia dificil de contornar, muda-se

de assunto.

O ser humano consegue executar contorcionismo

intelectual sem qualquer preparacao olimpica.
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identidade de opiniao.

Mudar de opiniao nao deveria significar:

Deveria significar:

“Aprendi alguma coisa que nao sabia.”

E também deveria ser perfeitamente normal dizer:

“Concordo contigo neste ponto, mas nao naquele.”

“Os teus dados estao certos, embora eu tire uma

conclusao politica diferente.”

“Nao sei o suficiente para ter uma opiniao formada.”

“Eu estava errado.”
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Aproximar a realidade objectiva

P

E aqui que a minha expressao “aproxima a realidade

objectiva” é particularmente importante.

Uma discussao séria nao precisa necessariamente de

produzir consenso.

Duas pessoas podem analisar os mesmos factos e
continuar a preferir politicas diferentes, porque possuem

valores, prioridades ou tolerancias ao risco diferentes.

Mas deveria existir uma regra comum:

Os factos ndao mudam para proteger a nossa
posicdo. A nossa posicao é que deve mudar

quando os factos a contradizem.

A ciéncia vive disto.
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E ha uma ironia deliciosa no LinkedIn.

E uma rede povoada por pessoas que colocam no perfil
expressoes como leadership, critical thinking, open-

mindedness, data-driven decisions e continuous learning.

Depois alguém apresenta-lhes dados que contradizem
uma conviccao pessoal e descobrimos rapidamente onde

termina o continuous learning. @

Uma medida de maturidade

democratica

Talvez uma das melhores medidas da maturidade
democratica de uma sociedade nao seja apenas a

participacao eleitoral.

Talvez seja observar quantas pessoas conseguem dizer

publicamente:
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Mudei de posicao.”

Quando isso deixar de parecer uma humilhacao e passar a
ser considerado uma demonstracao de inteligéncia,

estaremos muito mais perto de uma democracia adulta.

O ESSENCIAL

« Discordar nao obriga a transformar o outro em
adversario.

« Mudar de opinido perante melhores argumentos é
aprendizagem, nao derrota.

« Factos e valores nao sao a mesma coisa: podemos
partilhar os primeiros e divergir nos segundos.

« Uma cultura democratica madura recompensa a

honestidade intelectual, nao a rigidez tribal.

Porque discutir nao é descobrir quem tem razao.

E descobrir qual das ideias resiste melhor a

realidade.
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Este artigo é uma reflexao sobre cultura
democratica, debate publico e honestidade
intelectual. A expressao “realidade objectiva” nao
implica que todas as questoes politicas possuam
uma Unica resposta correcta. Factos verificaveis
podem ser comuns a diferentes posicoes, enquanto
valores, prioridades e escolhas politicas podem

legitimamente divergir.

A tese defendida é mais simples: uma discussao
publica madura exige disponibilidade para rever
conclusoes quando novos factos ou argumentos
mais solidos contradizem aquilo que inicialmente
acreditavamos. Mudar de opiniao perante melhor
evidéncia ndo diminui ninguém. E uma das formas

mais exigentes de pensamento critico.

Francisco Goncalves
Fragmentos do Caos

FC-Chronic-News, 2026
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