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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

A democracia de joelhos e a cidadania
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Quando os rituais permanecem, mas a substancia
democrdtica enfraquece, a cidadania precisa de trocar

indignacdo por método.

Por Francisco Gongalves - 2 de Agosto de 2026

Nota de abertura. Em Portugal, a democracia
conserva frequentemente os seus rituais, mas
perde substiancia. Ha eleicoes, debates,
conferéncias de imprensa e indignacoes
televisivas. Falta, demasiadas vezes, aquilo que
transforma o ritual em regime vivo: memoria,
acompanhamento, consequeéncia e

responsabilizacao.

TESE CENTRAL

Quando os processos deixam de ser
verificaveis, o poder ganha palco e a
cidadania perde chao. A democracia pode
continuar formalmente de pé, mas comeca a

ajoelhar quando substitui documentos por
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O teatro democratico

Ha, em Portugal, uma sensacdo cada vez mais dificil de
afastar: a democracia tornou-se, muitas vezes, uma forma
de teatro. Os cenarios estao montados, os actores
conhecem as deixas e os rituais permanecem impecaveis.
Ha urnas, plenarios, telejornais, comissoes e discursos
solenes. A substancia, porém, surge frequentemente

enfraquecida.

Uma democracia nao se torna adulta apenas porque
repete procedimentos. Torna-se adulta quando esses
procedimentos  produzem  conhecimento  publico,
escrutinio e consequéncia. Quando os cidadaos
conseguem saber quem decidiu, com base em qué, em
beneficio de quem, dentro de que prazo e com que

resultado.

A democracia adulta ndo depende de herdis.

Depende de processos verificaveis.

Sem documentos, métricas, prazos e responsabilizacao
nominal, o regime conserva a fachada, mas perde a
capacidade de -corrigir os proprios erros. O poder

continua de pé. A cidadania ajoelha.
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que se alimentam mutuamente: a idolatria do homem
providencial, o jornalismo domesticado e uma populacao
cansada, empurrada para o comentirio instantaneo e

afastada do acompanhamento persistente.

O homem providencial

Quando uma sociedade deixa de confiar em instituicoes,
comeca a procurar salvadores. O homem providencial
promete substituir o método pela vontade, os processos
pela autoridade e a complexidade por uma frase simples.
E uma tentacdo antiga: quando tudo parece bloqueado,
surge alguém a prometer que decidira depressa, sozinho e

sem os incomodos proprios da democracia.

Mas uma democracia saudavel nao precisa de figuras
messianicas. Precisa de instituicoes que funcionem
mesmo quando os dirigentes sao mediocres, distraidos ou

demasiado apaixonados pelo proprio retrato.

O jornalismo domesticado

O jornalismo enfraquece quando confunde acesso com
independéncia, proximidade com vénia e pergunta com
oportunidade para o governante repetir a mensagem

preparada pelo gabinete de comunicacao.
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conveniente que permite 40S IMESIMOoS erros reaparecerem

com um novo logoétipo.

O cidadao transformado em comentador

O terceiro mecanismo € mais silencioso. O cidadao é
convidado a reagir a tudo, mas a acompanhar quase nada.
Comenta, partilha, indigna-se e avanca para o assunto
seguinte. O sistema ganha com esta rotacao acelerada:
uma populacdo permanentemente estimulada, mas

raramente organizada para seguir um processo até ao fim.

A indignacao sem memoria é uma energia facilmente
administravel. Faz ruido, mas deixa poucos vestigios. O

poder espera que passe, € quase sempre passa.

O QUE O SISTEMA TENTA ROUBAR

Tempo mental para analisar. Memoéria publica
para comparar. E consequéncia para
responsabilizar. Recuperar estas trés capacidades é
uma tarefa politica, mas é também uma forma de

higiene intelectual.
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identificar mecanismos, descrever padroes e devolver ao

leitor aquilo que a maquina politica tenta retirar-lhe.

E uma recusa do fatalismo, da infantilidade politica e
da frase preguicosa segundo a qual “é assim” e nada
podera mudar. O que nao muda por magia pode mudar

por método. E o método comeca na cidadania.

CIDADANIA ACTIVA

Nao é gritar mais alto. E
insistir mais tempo.

Cidadania activa é transformar indignacao em
procedimento: exigir prova, pedir fundamento,
seguir o rasto documental, acompanhar até ao
desfecho e arquivar para que o pais nao recomece

sempre do zero.

Num tempo de propaganda subtil, comeca com

uma disciplina elementar: distinguir narrativa de
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contratos e relatorios, as interpretacoes

instantaneas.

« Guardar promessas e compara-las com actos,

calendarios e resultados.

 Perguntar “quem decidiu?” e “quem beneficiou?”

antes de perguntar “quem disse?”.

« Exigir métricas e prazos: o que muda, quando

muda e como se mede.

» Recusar rotulos como substitutos de

argumentos.

« Insistir até ao desfecho, porque sem desfecho

nao existe democracia substantiva.

« Partilhar menos e verificar mais. A pressa
continua a ser uma das grandes aliadas do

engano.

A ética de pensar sem camisola

/7

A cidadania activa é também uma ética: a ética de nao
entregar o cérebro a tribo, de criticar “os nossos” com a
mesma exigéncia aplicada aos “outros” e de aceitar que a

verdade nao possui cartao partidario.
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Num pais onde a infantilidade politica se
tornou habito, a cidadania activa é um acto
de maturidade. E a maturidade, em
democracia, é a forma mais eficaz de

resisténcia.

NOTA EDITORIAL

Uma democracia perde forca quando os
cidadaos sao reduzidos a audiéncia e os jornalistas
a figurantes. Recupera-la exige menos devocao por

protagonistas e mais vigilancia sobre processos.

A alternativa ao fatalismo nao é outro salvador.
E uma cidadania capaz de documentar, comparar,
insistir e exigir consequéncia. O poder prefere
cidadaos inflamados durante uma tarde. Deve

recear cidadaos atentos durante anos.

LEITURA COMPLEMENTAR
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Ler “A Democracia Infantil”

Francisco Gongalves (2026)
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