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Estado de Direito
comeca a cheirar a
encenacao

Uma democracia ndo se mede apenas pelas urnas,
pelos discursos e pelas cerimoénias. Mede-se pela

capacidade de julgar o poder sem tremer.

Nota de abertura:

Portugal continua a apresentar-se como uma
democracia consolidada. O cenario estd montado:
Constituicao, Parlamento, tribunais, eleicoes,
discursos solenes e comemoracoes oficiais. Mas uma
democracia que nao consegue garantir uma justica
eficaz, rapida e igual perante o poder comeca a
transformar-se numa fachada iluminada, com uma
cave escura cheia de processos, prescricoes e

facturas por pagar.
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respeitavel de declaracoes solenes sobre o Estado de

Direito.

O cenéario esta montado. As luzes acendem. A banda
toca. O problema é que, quando chega a hora de a justica
funcionar perante os poderosos, a peca deixa de parecer
democracia madura e comeca a parecer teatro

experimental pago pelo contribuinte.

Uma democracia ndo se mede apenas pela existéncia
de urnas. Mede-se pela confianca dos cidadaos nas
instituicoes. Mede-se pela capacidade de julgar o poder
sem medo, sem eternizar processos, sem permitir que a
riqueza, a influéncia e a pericia processual transformem a

justica num labirinto reservado aos iniciados.

E é aqui que Portugal revela uma fragilidade profunda:
a lei parece igual para todos no texto constitucional, mas
na vida concreta chega a cada cidadao com velocidades

muito diferentes.
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poderosos

Para o cidadao comum, o Estado é rapido, musculado e
implacavel. Uma divida fiscal, uma coima, um prazo
falhado, uma contribuicao em atraso, e a maquina acorda
com uma eficiéncia quase poética. Carta registada, juros,
penhora, ameaca, notificacdo. A burocracia descobre a sua

vocacao atlética.

Ja quando o processo envolve figuras poderosas,
interesses instalados, redes de influéncia ou corrupcao de
alto nivel, a mesma maquina parece subitamente
acometida de fadiga crénica. O Estado que corre atras do
pobre arrasta os pés diante dos poderosos. Que curiosa

especialidade nacional.

E aqui que a democracia portuguesa se fere por dentro.
Porque a igualdade perante a lei nao pode ser apenas uma
frase bonita para discursos oficiais. Tem de ser uma
experiéncia real, visivel e reconhecivel pelo cidadao

comum.
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O caso da indemnizacao de 15 mil euros a José Socrates,
por violacao do segredo de justica na Operacao Marques,
tornou-se um simbolo poderoso da degradacao da
confianca publica. Segundo a RTP e o ECO, o Tribunal
Administrativo de Circulo de Lisboa condenou
parcialmente o Estado portugués a indemnizar o antigo
primeiro-ministro por danos nao patrimoniais decorrentes
da divulgacao de informacoes sujeitas a segredo de justica

durante o inquérito.

Nao estda em causa negar direitos fundamentais a
ninguém. O segredo de justica deve ser respeitado. A
presuncao de inocéncia deve ser protegida. O Estado nao
deve investigar por fugas, manchetes e julgamentos

televisivos.

Mas ha uma obscenidade moral no resultado politico
da coisa: se houve violacao do segredo de justica, alguém
falhou. Alguém permitiu a fuga. Alguém violou uma regra
essencial. Contudo, como tantas vezes acontece em
Portugal, a responsabilidade concreta dissolve-se numa
névoa institucional e sobra a responsabilidade abstracta

do Estado.
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BOX DE FACTOS

O Estado portugués foi condenado a pagar 15 mil
euros a José Socrates por violacao do segredo de
justica no ambito da Operacao Marqués.

« José Socrates tinha pedido uma indemnizacao
muito superior, noticiada em cerca de 205 mil
euros.

« A decisao foi noticiada como parcial e ainda
sujeita a recurso.

« A Comissao Europeia assinalou, no Relatorio
sobre o Estado de Direito de 2025, dificuldades
persistentes em Portugal na tramitacao de casos
de corrupcao de alto nivel.

A Transparency International atribui a Portugal
uma pontuacio de 56 em 100 no Indice de

Percepcao da Corrupcao de 2025.
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A democracia portuguesa criou uma forma muito propria
de alquimia institucional: transforma falhas em processos,
processos em anos, anos em Trecursos, recursos em

esquecimento e esquecimento em factura publica.

No fim, ninguém foi responsavel, mas todos pagam. E
uma maravilha de engenharia politica: a culpa evapora-se,

mas o recibo permanece.

Esta irresponsabilidade circular € talvez uma das mais
profundas patologias portuguesas. Quando ha fugas,
ninguém fugiu. Quando ha atrasos, ninguém atrasou.
Quando ha prescricoes, ninguém prescreveu. Quando héa
danos, paga o Estado. E quando paga o Estado, paga o

cidadao.

E o milagre fiscal da democracia portuguesa: a
responsabilidade nunca chega ao responsavel, mas a conta

encontra sempre o contribuinte.
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O problema ultrapassa uma decisao judicial concreta. O

verdadeiro problema é o sinal que se envia ao pais.

Se uma figura publica poderosa pode arrastar durante
anos um megaprocesso, contestar magistrados, multiplicar
incidentes, transformar a justica numa arena publica de
suspeicao permanente e, no fim, surgir também como
vitima indemnizada pelo Estado, entao a pedagogia

institucional é devastadora.

Nao porque um arguido perca direitos ao ser poderoso.
Nao perde. Mas porque o cidadao comum olha para o
sistema e percebe que ha uma justica para quem vive de
salario e outra para quem vive rodeado de advogados,

influéncia e tempo processual infinito.

A lei pode ser igual no cbédigo. Mas se o resultado
pratico é profundamente desigual, entao a democracia esta

a funcionar em modo decorativo.
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A Comissao Europeia, no capitulo portugués do Relatério
sobre o Estado de Direito de 2025, assinalou atrasos
relevantes em casos de corrupcao de alto nivel, alguns
pendentes ha mais de uma década. Isto ndo é uma
invencao de comentadores irritados, nem conversa de café
de quem ja nao aguenta pagar impostos para sustentar a

maquina.

E diagnéstico institucional europeu. Quando Bruxelas
escreve em linguagem diplomatica que ha atrasos sérios,
podemos traduzir para portugués corrente: a justica
portuguesa anda de bengala nos processos que mais

importam para a satide democratica.

E os processos de corrupcao de alto nivel sao
precisamente o teste decisivo de uma democracia. Nao €
nas pequenas dividas, nos litigios de condominio ou nos
crimes menores que se descobre a robustez de um Estado
de Direito. E quando a justica tem de tocar em antigos
governantes, banqueiros, grandes empresarios,
intermediarios, sociedades de advogados, consultores,

redes de favor e circuitos de poder.
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confianca perdida

A Transparency International atribui a Portugal uma
pontuacdo de 56 em 100 no Indice de Percepcio da
Corrupcao de 2025, colocando o pais numa posicao

mediana a nivel internacional.

/7

Nao é o colapso absoluto, mas também nao ¢é
exactamente uma fotografia de limpeza institucional. E
uma espécie de mediania moral: suficientemente decente
para evitar vergonha total, suficientemente ma para

impedir confianca séria.

Portugal especializou-se nessa arte triste de nao estar
no abismo, mas viver sentado na borda a contemplar a

paisagem.

A corrupcao nao destr6i apenas dinheiro publico.
Destroi confianga. Destréi a ideia de mérito. Destroi a
conviccao de que o esforco compensa. Destroi a crenca de
que as regras servem para todos. E quando essa crenca
desaparece, a democracia continua a existir formalmente,
mas comeca a morrer emocionalmente dentro dos

cidadaos.
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A OCDE, no Anti-Corruption and Integrity Outlook 2026,
assinala a existéncia em Portugal de uma Agenda
Anticorrupcao composta por medidas de prevencao,
educacdo e repressdao, acompanhada de propostas

legislativas, administrativas e institucionais.

O problema portugués raramente é a falta de
documentos, planos, estratégias ou comissoes. Papel nao

falta. Falta é transformar papel em consequéncia.

Portugal é fortissimo em arquitectura normativa e
fraquissimo em execucao. No papel, quase parecemos uma
Dinamarca com sol. Na pratica, tropecamos no primeiro

balcao.

Temos estratégias, planos, agendas, observatorios,
relatorios, grupos de trabalho e discursos. Temos tudo o
que permite anunciar reformas. O que falta é aquilo que
torna uma reforma real: efeitos, prazos, responsabilizacao,
punicao da fraude, reducdo dos atrasos, proteccao do
interesse publico e capacidade de enfrentar interesses

instalados.
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A justica democratica portuguesa sofre de trés males

essenciais.

O primeiro é a lentidao. A lentidao corr6i a verdade,
destréi prova, desgasta vitimas, beneficia arguidos com
recursos, banaliza escandalos e transforma o julgamento
numa espécie de arqueologia processual. Uma justica que

chega tarde pode ainda ser legal, mas raramente é justa.

O segundo ¢é a desigualdade pratica. A lei pode ser
formalmente igual, mas o acesso a defesa, ao tempo, ao
dinheiro e a capacidade de litigancia nao é igual. O pobre
tem prazos. O poderoso tem estratégia. O pobre recebe
notificacoes. O poderoso apresenta incidentes. O pobre

teme o tribunal. O poderoso usa o tribunal como palco.

O terceiro é a auséncia de responsabilizacdo. Quando
tudo falha, ninguém falhou. Quando o sistema se degrada,
todos lamentam, ninguém responde, e o contribuinte
liquida. Esta irresponsabilidade circular mina o Estado de
Direito por dentro, com a eficacia silenciosa de uma

infiltracdo numa parede antiga.
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Uma democracia que nao consegue responsabilizar o
poder comeca a perder legitimidade por dentro. Pode
continuar a ter elei¢oes, debates televisivos, campanhas,
slogans, conferéncias e declaracoes de confianca nas

instituicoes.

Mas a confianca nao se decreta. A confianca conquista-
se. E conquista-se com justica visivel, rapida, competente,
compreensivel e igual no efeito real, ndo apenas no

ornamento constitucional.

O mais perigoso nao € a revolta. A revolta ainda é sinal
de vida civica. O mais perigoso é o cinismo. E quando o
cidadao deixa de esperar justica e passa apenas a antecipar

a proxima factura.

E quando o povo conclui que “isto é tudo igual”. E
quando a democracia deixa de ser esperanca e passa a ser
uma rotina cansada de impostos, promessas e

impunidade.

“Uma democracia onde a justica nao
consegue julgar o poder pode continuar a

ter urnas, discursos e cerimonias. Mas falta-
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O que Portugal precisa de fazer

Portugal nao precisa de mais proclamacgoes sobre o Estado

de Direito. Precisa de o tornar credivel.

Precisa de prazos processuais reais nos megaprocessos.
Precisa de responsabilizacdo efectiva por violagoes do
segredo de justica. Precisa de meios técnicos e humanos
para investigar criminalidade econémico-financeira.
Precisa de uma justica menos barroca, menos vulneravel
ao abuso processual e menos inclinada a transformar cada

caso complexo num pantano.

Precisa de uma cultura institucional onde falhar tenha
consequéncia. Precisa de magistraturas com meios, de
tribunais com capacidade, de leis processuais menos
labirinticas e de uma politica que pare de invocar a justica

apenas quando lhe convém.

Porque uma democracia onde a justica nao consegue
julgar o poder é uma democracia incompleta. Pode ter
liberdade, voto e pluralismo. Mas falta-lhe a garantia

essencial: a de que ninguém esta acima da lei.
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Portugal ainda se diz uma democracia. Muito bem. Entao

prove-o.

Nao com cravos nas cerimoénias, nem com discursos
sobre Abril, nem com ministros a anunciar reformas em

linguagem de nevoeiro.

Prove-o com tribunais que funcionem, processos que
nao apodrecam, corrupcao julgada em tempo Ttil,
responsaveis identificados e contribuintes finalmente
poupados ao privilégio nacional de pagar sempre a conta

dos outros.

Até 14, o Estado de Direito portugués continuara a
parecer uma bela fachada iluminada, com musica
institucional a entrada e uma cave escura onde se
amontoam processos, prescricoes, responsabilidades

evaporadas e facturas por pagar.

E como sempre, no fundo da escada, 14 estara o povo.

De carteira aberta.

A perguntar se a democracia também aceita pagamento

em prestacoes.
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Este artigo nao defende julgamentos populares,
linchamentos mediaticos ou violacoes das
garantias de defesa. Uma democracia digna desse
nome deve proteger o segredo de justica, a

presuncao de inocéncia e o direito de defesa.

Mas uma democracia também tem o dever de
impedir que essas garantias sejam transformadas
numa arquitectura de impunidade pratica. Direitos
fundamentais nao podem ser convertidos em
mecanismos de eternizacao processual ao servico

dos mais poderosos.

O problema portugués nao é a existéncia de
garantias. O problema ¢ a incapacidade de
equilibrar garantias com eficacia,

responsabilizacao e justica em tempo 1util.

Quando a justica demora tanto que deixa de ser
compreendida pelos cidadaos, a democracia perde
uma parte da sua alma. E quando a factura das
falhas institucionais chega sempre ao contribuinte,

a democracia perde também a vergonha.
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15 mil euros a Jose Socrates por violacoes do segredo de
justica

« ECO / Lusa — Estado condenado a indemnizar José
Socrates no ambito da Operacao Marqués

« European Commission — 2025 Rule of Law Report:
Country Chapter Portugal

« OECD — Anti-Corruption and Integrity Outlook 2026:
Portugal

 Transparency International — Portugal: Corruption
Perceptions Index

« Transparency International — Corruption Perceptions
Index 2025

 Council of Europe / GRECO — Portugal: progress on
corruption prevention, but further action needed

» Freedom House — Portugal: Freedom in the World

2025

Aletheia Veritas
Fragmentos do Caos
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https://www.rtp.pt/noticias/pais/operacao-marques-tribunal-condena-estado-a-pagar-15-mil-euros-a-socrates-por-violacoes-do-segredo-de-justica_n1750298
https://www.rtp.pt/noticias/pais/operacao-marques-tribunal-condena-estado-a-pagar-15-mil-euros-a-socrates-por-violacoes-do-segredo-de-justica_n1750298
https://www.rtp.pt/noticias/pais/operacao-marques-tribunal-condena-estado-a-pagar-15-mil-euros-a-socrates-por-violacoes-do-segredo-de-justica_n1750298
https://eco.sapo.pt/2026/06/29/operacao-marques-estado-condenado-a-pagar-15-mil-euros-a-jose-socrates/
https://eco.sapo.pt/2026/06/29/operacao-marques-estado-condenado-a-pagar-15-mil-euros-a-jose-socrates/
https://commission.europa.eu/document/download/5a482f87-1f24-47bd-8595-d25f1ca29c6a_en?filename=2025+Rule+of+Law+Report+-+Country+Chapter+Portugal.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/5a482f87-1f24-47bd-8595-d25f1ca29c6a_en?filename=2025+Rule+of+Law+Report+-+Country+Chapter+Portugal.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/anti-corruption-and-integrity-outlook-2026_0c8910f8-en/portugal_ddf7b7ae-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/anti-corruption-and-integrity-outlook-2026_0c8910f8-en/portugal_ddf7b7ae-en.html
https://www.transparency.org/en/countries/portugal
https://www.transparency.org/en/countries/portugal
https://www.transparency.org/en/cpi/2025
https://www.transparency.org/en/cpi/2025
https://www.coe.int/en/web/greco/-/greco-portugal-has-made-progress-on-measures-to-prevent-corruption-in-the-central-government-and-law-enforcement-but-further-action-is-needed
https://www.coe.int/en/web/greco/-/greco-portugal-has-made-progress-on-measures-to-prevent-corruption-in-the-central-government-and-law-enforcement-but-further-action-is-needed
https://freedomhouse.org/country/portugal/freedom-world/2025
https://freedomhouse.org/country/portugal/freedom-world/2025
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