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A Vida que Pergunta 

Uma vida sem pensamento pode durar muitos

anos. Resta saber se chegou verdadeiramente a ser

vivida. 

Por Francisco Gonçalves · Fragmentos do Caos · 2026 
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.



Nota de abertura:

Esta breve crónica reflecte sobre a consciência, a

dúvida e a necessidade humana de interrogar o

mundo. Porque existir é um fenómeno biológico;

viver conscientemente já exige algum trabalho,

inconveniência que a espécie costuma evitar sempre

que possível. 

Há  vidas  que  passam  como  comboios  por  uma

estação vazia: chegam, cumprem horários, partem.

Tudo funciona, nada acontece verdadeiramente. 

Levantar,  trabalhar,  comer,  dormir.  Repetir.  Uma

mecânica eficiente, quase exemplar. O problema é que até

um relógio consegue fazê-lo sem precisar de consciência. 

Viver começa quando surge a pergunta. 

Porquê isto?

Porquê eu?

Porquê agora?

Porquê obedecer?

Porquê aceitar?

Porquê continuar? 
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Os  «porquês»  são  incómodos.  Desarrumam  certezas,

ofendem autoridades e estragam a tranquilidade dos que

preferem  respostas  prontas.  Um  homem  que  pergunta

demasiado  depressa  deixa  de  caber  nas  gavetas  onde  a

sociedade organiza os obedientes. 

Mas é precisamente aí que a vida ganha profundidade. 

Pensar  não  significa  encontrar  respostas  para  tudo.

Significa  recusar  que  outros  pensem  por  nós.  Significa

desconfiar  das  verdades  demasiado  convenientes,  das

tradições  que  sobrevivem  apenas  porque  ninguém  teve

coragem de as examinar e das opiniões que se repetem até

parecerem factos. 

Uma vida sem reflexão pode ser  longa,  confortável  e

socialmente  respeitável.  Pode  acumular  bens,  cargos,

fotografias  e  aniversários.  E,  ainda  assim,  permanecer

interiormente vazia. 

Porque existir não é o mesmo que estar

consciente de existir. 

O pensamento transforma a experiência em sabedoria. A

dúvida  transforma a  obediência  em escolha.  A  pergunta

transforma o tempo vivido em vida compreendida. 
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Nem  todas  as  respostas  nos  salvam.  Algumas

desiludem, outras ferem. Há verdades que chegam como

tempestades e  deixam ruínas onde antes havia conforto.

Mas até uma verdade dolorosa possui mais dignidade do

que uma mentira habitada por medo. 

Talvez a grande tarefa humana não seja compreender

completamente  o  mundo.  Talvez  seja  apenas  não

atravessá-lo adormecido. 

Enquanto houver um «porquê», haverá

consciência.

Enquanto houver pensamento, haverá

liberdade. 

E enquanto a matéria for capaz de olhar para si própria e

perguntar o sentido da viagem, a vida será mais  do que

duração. 

Será presença. 

Francisco Gonçalves

Fragmentos do Caos
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