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A hipotese é simples e desconfortavel: provavelmente

nao somos unicos; provavelmente estamos isolados.

Por Francisco Anténio dos Santos Gongalves - Fragmentos

do Caos - 25 Julho 2026

Nota editorial: esta cronica nao afirma a
existéncia comprovada de vida extraterrestre
inteligente. Propoe uma leitura probabilistica: a
escala do Universo torna a vida inteligente
provavel em algum lugar, enquanto a distancia, o
tempo e a curta janela tecnologica tornam o
contacto directo altamente improvavel. Ou seja,
o cosmos talvez esteja povoado de perguntas,
mas nao necessariamente de respostas que

cheguem a tempo.

Ha ideias que nos acompanham desde cedo como se
fossem estrelas interiores. Nao brilham sempre com a
mesma intensidade, mas nunca desaparecem. Uma
delas é esta: a vida inteligente deve existir

noutros lugares do Universo, mas é altamente
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Carl Sagan deu-nos o encantamento. Ensinou-nos a
olhar para o céu nao como um tecto escuro, mas como
uma biblioteca infinita de possibilidades. A sua
esperanca era luminosa: num Universo tao vasto, tao
antigo, tao fecundo, seria quase uma vaidade infantil

pensar que estamos sozinhos.

E, no essencial, ele tinha razao.

Mas talvez o optimismo precise de uma correccao
amarga, nao por descrenca, mas por rigor. Porque a
mesma imensidao que torna provavel a existéncia de
outras inteligéncias torna quase impossivel o encontro
entre elas. O Universo pode estar cheio de vozes, mas
cada voz fechada dentro da sua propria bolha de
tempo, distancia e extincdo. Muito bonito, muito

tragico, muito ao estilo da administragao coésmica.
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1. A escala joga a favor da¥ida

zona

A primeira parte da tese é quase aritm@HVExistem

. 1~ 1 ., .
milhares de milhoes de estrelas na nossaegalama e pelo

menos centenas de milhares de milhoes de galaxias no
Universo observavel. Sabemos hoje que planetas sao
comuns. J4 ndo vivemos no tempo em que os planetas
fora do Sistema Solar eram especulacao elegante. Eles
existem, aos milhares confirmados e provavelmente

aos bilides por galaxia.

A descoberta de exoplanetas mudou a conversa. O
problema ja nao é saber se hA mundos. H4 mundos. Ha
mundos rochosos, mundos gasosos, mundos
abrasados, mundos gelados, mundos em zonas
habitaveis, mundos em sistemas maultiplos, mundos
tao estranhos que parecem desenhados por um comité

de fisicos com insoOnia.
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argumento suficiente.

Grafico 1 — A escala derrota a

raridade

Probabilidade de pelo menos uma civilizagao tecnologica
surgir, assumindo p = 10715 por planeta candidato.

Modelo ilustrativo, nao medicao observacional.

Formula conceptual: 1 — (1 - p)N, aproximada por 1 -
¢ PN A matematica é simples; o incomodo é o tamanho do

Universo.

O ponto essencial é simples: quando o numero de
experiéncias naturais é suficientemente grande,
acontecimentos muito improvaveis deixam de ser
impossiveis. A Terra pode ter sido um caso raro. Mas

raro nao significa tnico.
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Ua 1clld. MdS d lHIICIIgCIIiCld  ECIIOI0ZIC4  UClilOorou
quase toda a idade do planeta para surgir. A vida
passou milhares de milhdes de anos sem telescopios,
sem matematica, sem Mozart, sem antibi6ticos e,
infelizmente, sem a capacidade de evitar reunides

inuteis.

Isto sugere que podem existir muitos degraus
dificeis: origem da vida, células complexas,
multicelularidade, organismos com sistemas nervosos,
consciéncia, linguagem simbolica, cultura acumulativa,
tecnologia e ciéncia. Cada degrau pode exigir
condicoes ambientais, estabilidade planetaria, quimica

adequada, sorte evolutiva e tempo.

Mas had uma nuance importante. O chamado
modelo dos hard steps defende que a inteligéncia
humana exigiu uma sequéncia de transicoes
intrinsecamente improvaveis. Trabalhos recentes,
porém, reavaliam essa ideia e sugerem que algumas
dessas transicoes podem ter dependido menos de
improbabilidade absoluta e mais da abertura gradual
de janelas ambientais de habitabilidade. Em linguagem
menos empolada: talvez a vida nao tenha estado
sempre atrasada; talvez tenha chegado quando o

planeta finalmente abriu a porta.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

vida simples pode ser comum; a vida complexa
pode ser menos comum; a inteligéncia
tecnologica pode ser rara; mas o Universo € tao
vasto que mesmo uma raridade extrema pode

repetir-se muitas vezes.

3. Existéncia nao é encontro

Aqui comeca a parte verdadeiramente cruel.

Uma civilizacao pode ter existido ha cem milhoes
de anos numa galaxia distante. Outra pode surgir
daqui a cinquenta milhoes de anos, quando a nossa
espécie ja tiver desaparecido ou se tiver transformado
em arqueologia sedimentar com plastico incluido.
Outra pode existir agora, mas a duzentos milhoes de
anos-luz, tao afastada que qualquer mensagem enviada
hoje chegaria quando ja nem os seus emissores, nem
nés, nem talvez as nossas estrelas politicas de

auditorio televisivo existam.

P

O Universo nao é apenas grande no espaco. E

grande no tempo. E essa é a armadilha.

Dizer que ha vida inteligente algures é uma

afirmacdo probabilisticamente forte. Dizer que essa
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Grafico 2 — Existéncia nao é

encontro

indice conceptual da tese: quanto mais exigente é a
condicdo, menor a probabilidade pratica. Valores

ilustrativos em percentagem.

Os wvalores sdo indices interpretativos da tese, ndao
medicoes astronémicas directas. O grdfico mostra a
separacdo entre probabilidade de existéncia e

probabilidade de contacto.

A nossa civilizacao tecnologica tem pouco mais de um
século em termos de emissoes electromagnéticas
relevantes. Um piscar de olhos cosmico. Uma faisca.
Uma lampada acesa durante uma fraccao de segundo

no deserto da eternidade.
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deixa de ser mistério absoluto. Passa a ser

consequéncia estatistica.

4. O paradoxo de Fermi talvez
seja menos paradoxo e mais
solidao geométrica

“Se existem, onde estao?”

A pergunta é boa. Mas talvez contenha uma
expectativa demasiado humana: a ideia de que, se ha
outros, deveriam de algum modo tornar-se evidentes
para n6s. Como se o Universo tivesse obrigacao de
organizar encontros intergalicticos para tranquilizar

primatas ansiosos num planeta periférico.

Talvez nao estejam escondidos. Talvez nao nos
evitem. Talvez nao nos observem. Talvez nao sejamos
uma reserva zoologica coésmica, embora algumas

sessoes parlamentares possam sustentar essa hipotese.

Talvez estejam apenas longe.
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A auséncia de sinal confirmado nao prova auséncia
de civilizacoes. Prova apenas que, até agora, nao
encontramos sinais inequivocos dentro da minuscula
janela de frequéncias, direccoes, duracoes e
intensidades que conseguimos procurar. E como

mergulhar uma chivena no Atlantico e concluir que

nao ha baleias.

5. O funil cosmico

A tese pode ser visualizada como um funil.

No topo, ha planetas potencialmente habitaveis.
Depois, planetas com vida simples. Depois, planetas
com vida complexa. Depois, planetas com inteligéncia.
Depois, civilizacoes tecnologicas. Depois, civilizacoes
contemporaneas da nossa. Depois, civilizacoOes
suficientemente proximas. Depois, civilizacoes que
emitem sinais detectaveis. Depois, sinais que chegam a
Terra enquanto estamos a escutar. Depois, sinais que

reconhecemos como artificiais.

No fim do funil, pode sobrar quase nada. Nao
porque estejamos sozinhos, mas porque o encontro

exige uma coincidéncia brutal.
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pouquissimos contactos detectaveis no fim. Escala

logaritmica ilustrativa.

O funil ndo prova valores absolutos; mostra a logica da
nossa tese: a abundancia césmica pode coexistir com

siléncio observacional.

Esta é a diferenca decisiva entre existéncia cosmica e
experiéncia humana. O Universo pode conter inimeras
inteligéncias e, ainda assim, cada uma viver condenada

a perguntar se esta so.

6. A nossa tese

A existéncia de vida inteligente noutros
planetas € altamente provavel como

fenémeno cosmico. A sua deteccao por nos,
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Ou ainda, em versao mais curta:

Nao somos provavelmente inicos. Somos

provavelmente isolados.

Esta ideia é menos optimista do que a de Sagan, mas
nao a contradiz. Completa-a. Sagan deu-nos a grande
esperanca: o Universo é demasiado vasto para conter
apenas uma consciéncia. A nossa tese acrescenta a
grande melancolia: o Universo é demasiado vasto para

garantir que consciéncias diferentes se encontrem.

Ha qualquer coisa de belo e terrivel nisto. A
consciéncia pode ser uma flor rara espalhada por
desertos imensos, florescendo em lugares tao afastados
que nenhuma sabe da outra. Cada civilizacao olha para
o céu e pergunta: “havera alguém?” E talvez haja.
Talvez haja muitos. Mas as respostas atravessam a
noite com a lentidao da luz, esse mensageiro sublime e

desesperadamente insuficiente.
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N3ao porque seja o centro do Universo. Nao é. Nao
porque sejamos a obra-prima da criacdo. A nossa
histéria recente recomenda modéstia. Mas porque,
para nods, este pequeno planeta é a unica ilha
confirmada de consciéncia, linguagem, memoria,
ciéncia, musica, amor, crueldade, humor, estupidez e

esperanca.

A vida inteligente pode existir algures. Mas nao vira
salvar-nos da nossa irresponsabilidade. Nenhuma
federacao galactica vira resolver alteracoes climaticas,
guerras, desigualdades, fanatismos ou a tendéncia
humana para transformar qualquer descoberta em

mercado, propaganda ou missil.

Se ha outras inteligéncias, talvez estejam a travar as
suas proprias batalhas. Talvez tenham vencido. Talvez
tenham falhado. Talvez tenham aprendido cedo que
uma civilizacao tecnologica precisa de sabedoria antes

de poder sobreviver a propria poténcia.

No6s ainda estamos nesse exame.
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prudciicCla.

Recusa a vaidade de pensar que somos unicos.
Recusa a ingenuidade de pensar que o contacto é
provavel. Recusa o siléncio como prova final. Recusa a

fantasia como substituto da evidéncia.

Entre o optimismo de Sagan e o siléncio de Fermi,
talvez exista uma terceira posicio: a esperanca

disciplinada.

A vida inteligente pode estar 14 fora. Pode ser
antiga. Pode ser miltipla. Pode ser brilhante. Pode ter
olhado para o céu antes de nos. Pode estar a olhar

agora.

Mas talvez nunca nos encontre.

Talvez seja por isso que cada noite
estrelada é tao comovente: nao porque
confirme a nossa solidao absoluta, mas porque
sugere uma solidao partilhada. Milhoes de
consciéncias  possiveis, espalhadas pela
escuridao, cada uma acendendo a sua pequena

lampada contra o abismo.
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tempo.

Uma tese especulativa da Autoria de Augustus Veritas,
IA assitant, com co-autoria de Francisco Goncalves,
que desde jovem e ha varias décadas estuda e investiga
os grandes enigmas do cosmos, movido por uma
profunda curiosidade perante os mistérios do

Universo.

Referéncias internacionais

. NASA Science — How many exoplanets are there?
Informacao sobre o numero de exoplanetas

confirmados.

. NASA Science — Stars Informacao geral sobre

estrelas e sobre a escala estelar da Via Lactea.

. NASA Science — Kepler’s Legacy: Discoveries and
More Sintese das descobertas do telescopio Kepler e
ocorréncia de planetas pequenos em zonas

habitaveis.

. NASA Science — Terrestrial Exoplanets Referéncia

ao intervalo de 20% a 50% de estrelas com



https://science.nasa.gov/exoplanets/how-many-exoplanets-are-there/
https://science.nasa.gov/universe/stars/
https://science.nasa.gov/exoplanets/keplerscience/
https://science.nasa.gov/exoplanets/keplerscience/
https://science.nasa.gov/exoplanets/terrestrial/
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6. NASA Science — UAP FAQs Declaracao de que a
NASA nao encontrou evidéncia credivel de vida
extraterrestre nem evidéncia de origem

extraterrestre para UAPs.

. Mills, D. B.; Macalady, J. L.; Frank, A.; Wright, J. T.
— A reassessment of the “hard-steps” model for the

evolution of intelligent life, Science Advances, 2025.

. Kipping, D. — Strong Evidence that Abiogenesis Is a
Rapid Process on Earth Analogs, Astrobiology,

2025.

NOTA EDITORIAL

Uma mensagem numa
garrafa

Fragmentos do Caos nunca foi apenas um
blogue. Desde o inicio, nasceu como uma
garrafa de vidro lancada ao vasto oceano do
tempo, levando no interior pensamentos,
inquietagdes, memorias, dentincias e hipoteses

sobre o mundo e o Universo.



https://www.seti.org/about/faq
https://science.nasa.gov/uap/faqs/
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.ads5698
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.ads5698
https://journals.sagepub.com/doi/10.1089/ast.2025.0009
https://journals.sagepub.com/doi/10.1089/ast.2025.0009
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desaparecido.

A imagem da garrafa é importante porque
nao contém qualquer garantia de chegada.
Quem lanca uma mensagem ao mar aceita que
ela possa perder-se, partir-se, ficar enterrada na
areia ou atravessar oceanos inteiros antes de ser

finalmente aberta.

Publicar ideias é também isso: confiar

no futuro sem conhecer o destinatario.

E o vidro nao é um detalhe. Nao ¢é
descartavel. E transparente, resistente e feito
para transportar memoria. Permite vislumbrar o

contetdo antes mesmo de a mensagem ser lida.

No fundo, cada texto publicado em
Fragmentos do Caos procura dizer algo

muito simples:

Estive aqui. Pensei. Observei.
Duvidava. E nao aceitei o mundo sem

o interrogar.
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tempo e encontrar alguém disposto a pensar,

entao a garrafa tera chegado a margem certa.

—— Francisco Goncalves
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