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Matéria e energia bailam desde o primeiro instante,

enquanto nos lhes chamamos existéncia
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moderna. Nao pretende transformar metaforas em
demonstracoes cientificas, mas contemplar a

realidade como processo, transformacao e relacao.

O universo nao esta parado.

Nunca esteve.

A imobilidade é uma ilusao produzida pela lentidao dos

nossos sentidos e pela brevidade da nossa vida.

O rochedo parece imovel.

A montanha parece eterna.

A mesa onde pousamos as maos oferece-nos a

seguranca de uma coisa so6lida, silenciosa e obediente.

Mas, por baixo dessa aparéncia tranquila, tudo se

movimenta.

Os atomos oscilam.

Os electroes ocupam estados que nao correspondem as

orbitas simples da nossa imaginacao.
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As estrelas ardem.

As galéaxias rodam.

O préprio espaco-tempo pode ondular.

Aquilo a que chamamos repouso é apenas movimento

que ainda nao conseguimos ver.
Talvez o universo nao seja uma coleccao de coisas.

Talvez seja uma danca.

A mateéria que julgavamos

definitiva

Durante séculos, os seres humanos imaginaram a matéria

como a parte mais firme da realidade.
A matéria era aquilo que se podia tocar.
Aquilo que possuia peso.

Aquilo que ocupava espaco.
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A matéria parecia ser a tinica certeza.

Mas quanto mais profundamente a ciéncia observou a

realidade, menos s6lida a matéria se tornou.

O atomo revelou possuir enormes regioes sem aquilo

que habitualmente entendemos por matéria compacta.

As particulas deixaram de se comportar como

pequenas pedras.

Passaram a surgir como manifestacoes de campos,

probabilidades, relacoes e estados.

A solidez do mundo transformou-se numa organizacao

extraordinariamente estavel de forcas e interaccoes.

A mesa nao é solida porque esteja cheia de matéria

imovel.

E sélida porque as estruturas que a constituem

resistem as estruturas que constituem a nossa mao.
A solidez nao é auséncia de movimento.

E um acordo entre movimentos.
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A energia é o verbo.

A matéria ocupa.

A energia transforma.

A matéria apresenta uma forma.

A energia permite que essa forma mude, se desloque,
aqueca, brilhe, colida, se una ou desapareca para surgir de

outro modo.

Uma estrela é matéria organizada pela gravidade e
transformada pela energia das reac¢oes que ocorrem no

seu interior.

Um planeta é matéria em movimento, presa numa

danca gravitacional que dura milhares de milhoes de anos.

Uma planta recebe energia da luz e reorganiza matéria

em folhas, raizes, flores e frutos.

Um animal transforma alimento em movimento, calor,

memoria e consciéncia.

No6s proprios somos matéria que aprendeu a utilizar

energia para pensar sobre a matéria e a energia.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

A velha fronteira desaparece

Einstein mostrou-nos que matéria e energia nao sao

realidades completamente separadas.

A matéria pode ser entendida como uma forma

concentrada de energia.
A energia pode produzir particulas.
A matéria pode transformar-se em radiacao.

A diferenca entre uma coisa e outra deixou de ser uma

fronteira absoluta.

Passou a ser uma possibilidade de transformacao.

A famosa relacdo entre massa e energia nao nos diz

apenas que existe uma quantidade gigantesca de energia

escondida na matéria.

Diz-nos algo filosoficamente mais perturbador:
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A matéria nao é o oposto da energia.

P

E energia organizada de maneira suficientemente

persistente para que lhe possamos dar um nome.
Chamamos-lhe pedra.
Chamamos-lhe corpo.
Chamamos-lhe planeta.
Chamamos-lhe estrela.
Mas a forma é temporaria.

A transformacao permanece.

O universo nao possui objectos

eternos

Tudo aquilo que existe parece nascer, transformar-se e

desaparecer.

As estrelas formam-se a partir de nuvens de matéria.
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Expandem-se.

Colapsam.

Explodem.

E espalham no espaco os elementos que produziram no

seu interior.

O ferro do nosso sangue, o calcio dos nossos 0ssos € 0
carbono das nossas células foram formados em estrelas

que morreram antes de existir a Terra.

Somos feitos de matéria que ja pertenceu a outros

acontecimentos co6smicos.

Nada em n6s comegou connosco.

O corpo humano é uma assembleia temporaria de

atomos antigos.

Respiramos matéria que passou por florestas, oceanos,

animais, vulcoes e outros seres humanos.

Comemos fragmentos do planeta.
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Mas nao é isolamento.

Somos uma forma passageira assumida pela matéria

universal.

A danca das estrelas

Vista a escala humana, uma galaxia parece imovel.
Vista a escala cosmica, é uma coreografia.

Centenas de milhares de milhoes de estrelas deslocam-

se em torno de um centro comum.
Galéaxias aproximam-se.
Colidem.
Atravessam-se.
Fundem-se.
Os seus bracos alteram-se.
Novas estrelas nascem.

Outras apagam-se.
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E uma velocidade que exige uma vida maior do que a

nossa para ser observada directamente.

Talvez esta seja uma das limitacoes mais profundas do
ser humano: julgamos permanente aquilo que muda mais

lentamente do que nos.

Chamamos eternas as montanhas porque nao vivemos

o suficiente para assistir ao seu desaparecimento.

Chamamos fixas as estrelas porque a nossa existéncia é

demasiado breve para acompanhar a sua viagem.

Chamamos so6lido ao mundo porque os seus
movimentos fundamentais acontecem fora do alcance dos

nossos sentidos.
O universo nao esta quieto.

Noés é que passamos depressa.

Vibracao e identidade

Uma corda de violino produz sons diferentes conforme a

forma como vibra.
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semelhante.

A identidade de um sistema nao depende apenas da

matéria que o compoe.

Depende da organizacao, do ritmo, das relacoes e das

transformacoes que acontecem dentro dele.
O corpo humano substitui continuamente matéria.
Células morrem.
Outras nascem.
Moléculas entram e saem.
Agua circula.
Atomos sdo trocados com o ambiente.

Apesar disso, continuamos a reconhecer-nos como a

mesma pessoa.
O que permanece?
Nao é exactamente a matéria.

E o padrio.
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E uma danca que conserva parte da sua forma

enquanto os bailarinos sao progressivamente substituidos.
Somos menos uma coisa do que um processo.

Menos uma estatua do que uma musica.

A vida como desequilibrio

organizado

A vida s existe porque nao esta em equilibrio.

Um organismo vivo troca continuamente matéria e

energia com o ambiente.
Respira.
Alimenta-se.
Liberta calor.
Repara estruturas.

Transporta substancias.
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Chega quando a organizacio deixa de conseguir

sustentar-se.
Os atomos permanecem.
O padrao termina.

O corpo deixa de executar a coreografia que

chamavamos vida.
Isto é simultaneamente terrivel e belo.

A vida nao é uma substancia especial colocada dentro

da matéria.

E uma forma excepcionalmente complexa de a matéria

se organizar, conservar e transformar energia.

E, em determinado momento da historia do universo,

essa organizacao tornou-se consciente.

A matéria abriu os olhos.
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H4 algo quase insuportavelmente belo na consciéncia.

Durante milhares de milhoes de anos, a matéria

formou estrelas, planetas, oceanos e moléculas.

Depois, em pelo menos um pequeno planeta,
organizou-se de maneira suficientemente complexa para

sentir.

A energia percorreu redes celulares.

Surgiram  percepcao, memoria, medo, desejo,

imaginacao e pensamento.

O universo comecou a observar-se através de nos.

Quando contemplamos uma estrela, matéria produzida

por estrelas observa outra estrela.

Quando estudamos um atomo, atomos organizados

num cérebro tentam compreender dtomos.

Quando perguntamos de onde veio tudo, o préprio

universo formula uma pergunta sobre a sua origem.

Talvez a consciéncia seja apenas um fendémeno fisico

extraordinariamente complexo.
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Existe movimento que sabe que se move.

O erro de nos julgarmos

separados

Os seres humanos construiram uma visao do mundo

baseada na separacao.
Eu e o outro.
O corpo e a natureza.
A humanidade e o planeta.
A matéria e a energia.
A vida e o universo.

Mas cada fronteira se torna menos nitida quando

observada de perto.

O ar que agora estd nos nossos pulmoes esteve ha

instantes fora de nos.
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A luz do Sol torna-se planta.

A planta torna-se corpo.

O corpo devolve calor ao ambiente.

Onde termina exactamente o ser humano?

Na pele?

No ar que respira?

Nos microrganismos que vivem dentro dele?

Nos alimentos que o mantém?

Nas relacoes que formaram a sua mente?

Somos sistemas abertos.

A nossa identidade nao existe apesar das trocas com o

mundo.

Existe por causa delas.

Nao estamos colocados dentro do universo como

passageiros num navio.
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permanencia € uima narrativa

Temos necessidade de acreditar que algumas coisas

permanecem.
A casa.
O corpo.
A familia.
A memoria.
O nome.
A sociedade.
O planeta.
A permanéncia oferece seguranca.
Mas grande parte dela é narrativa.
Uma casa envelhece enquanto parece igual.
O corpo transforma-se enquanto conserva o rosto.

A memoria altera-se cada vez que é recordada.
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combustivel que um dia esgotara.
Nada permanece exactamente como era.

Existir ¢ mudar conservando temporariamente alguma

coeréncia.
Talvez seja isso que chamamos identidade:

uma forma que consegue atravessar a mudanga Sem

desaparecer imediatamente.

O medo da transformacao

Grande parte do sofrimento humano nasce da tentativa de

impedir aquilo que constitui a propria realidade.
Queremos conservar pessoas.
Conservar corpos.
Conservar momentos.
Conservar juventude.

Conservar certezas.
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Lutamos contra a transformacao como se ela fosse uma

falha no sistema.
Mas a transformacao é o sistema.
Sem mudanca nao haveria nascimento.
Nao haveria crescimento.
N3ao haveria pensamento.
N3ao haveria estrelas.
Nao haveria vida.

A mesma lei que nos retira aquilo que amamos foi

aquela que permitiu que esse amor existisse.
A impermanéncia nao é apenas a origem da perda.

E também a condicao da criacao.
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Ha uma consolacao possivel, embora nao seja a consolacao

simples que por vezes desejamos.

As formas desaparecem.

Os processos terminam.

A identidade individual nao se conserva

necessariamente como gostariamos.

Mas a matéria e a energia continuam a participar no

universo.

O calor do corpo espalha-se.

Os atomos regressam a Terra.

As accoes alteram outras pessoas.

As palavras permanecem em memaorias.

As decisoes transformam acontecimentos futuros.

Nada do que fazemos fica completamente isolado.

Cada vida introduz pequenas alteracoes na danca.

Algumas desaparecem rapidamente.
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Uma onda desaparece no oceano.

Mas durante algum tempo deslocou agua, transportou

energia e mudou a margem.

O universo como musica

A metafora da danca pode ainda ser insuficiente.
Uma danca necessita de ritmo.
O universo possui ritmos por toda a parte.
Orbitas.
Rotacgoes.
Pulsacoes estelares.
Oscilacoes atomicas.
Ciclos biologicos.
Ondas electromagnéticas.

Batimentos cardiacos.
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Marés.

Estacoes.

Cada sistema possui tempos proprios.
Uma mosca vive depressa.

Uma arvore vive devagar.

Uma estrela vive numa escala que reduz a historia

humana a um instante.

Talvez a realidade seja uma enorme composicao em

que cada fenomeno executa uma linha temporal diferente.
N3o ouvimos a musica inteira.

Escutamos apenas a pequena passagem que coincide

com a nossa existéncia.

E confundimos esse fragmento com a obra completa.

A humildade cosmica

Pensar em matéria e energia deveria tornar-nos humildes.
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O conhecimento humano, por extraordinario que seja,

continua a observar uma pequena parcela da realidade.

Nao sabemos o que constitui a maior parte do

contetido césmico.
Nao compreendemos plenamente a consciéncia.
Nao sabemos se existem outros universos.
Nao sabemos por que existem estas leis e nao outras.

Nao sabemos por que existe alguma coisa em vez de

nada.

Apesar disso, conseguimos observar atomos, detectar
ondas gravitacionais, estudar estrelas distantes e

reconstruir parte da historia do cosmos.
Somos pequenos.
Mas nao somos insignificantes.
A insignificancia depende da escala utilizada.

Para uma gal4xia, uma vida humana nao ¢é nada.
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U sagrado sem dogma

Talvez nao seja necessario atribuir ao universo uma

intencao para sentir reveréncia.
A matéria transformou-se em estrelas.
As estrelas produziram elementos.
Os elementos formaram planetas.
Num planeta, a quimica tornou-se vida.
A vida tornou-se consciéncia.
A consciéncia comecou a fazer perguntas.

Nada disso precisa de ter sido planeado para ser

assombroso.

O sagrado pode existir como experiéncia de espanto

perante aquilo que existe.
Nao como resposta.

Como abertura.
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

A filosofia interroga o significado.

A poesia impede que a explicacao destrua o assombro.

Epilogo: o baile sem fim

Energia e matéria bailam desde os primeiros instantes do

universo.
A matéria retine-se.
A energia transforma-a.
As estrelas acendem-se.
Os planetas formam-se.
A vida emerge.
A consciéncia pergunta.

Depois, as formas desfazem-se e os seus elementos

regressam a danca.

Nos participamos durante um breve momento.
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Amamos.

Construimos.
Sofremos.

Alteramos outras vidas.

E devolvemos ao universo aquilo que nunca foi

inteiramente nosso.

Talvez seja esse o segredo mais profundo da existéncia:

Nada existe sozinho, nada permanece
intacto e nada deixa verdadeiramente de

participar na transformacao do todo.

Somos matéria que danca.

Energia que adquiriu memoria.
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E o movimento que nos constitui.

E a vida nao é uma interrupcao nessa danca.

2

E um dos seus passos mais improvaveis, frageis e

belos.

Nota Editorial

Este texto parte de uma intuicao filoséfica antiga:
a realidade nao é um inventario de coisas imoveis,
mas uma rede de processos, relacoes e
transformacoes. A fisica contemporanea oferece-
nos uma linguagem rigorosa para falar de campos,
particulas, ondas, massa, energia e espaco-tempo;
a filosofia pergunta o que essa instabilidade
significa para a identidade, a consciéncia e a

impermanéncia.

A metafora da danca nao substitui a ciéncia.
Procura apenas preservar o assombro perante um
universo em que a matéria se organiza, a energia

se transforma e, por um breve instante, a
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interroga o significado. A poesia impede que a

explicacao destrua o espanto.
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@ Lxcerto "O caos nao € a queda — € o intervalo onde a

ordem aprende a nascer.”

Somos matéria que danca, energia que adquiriu memoria
e poeira de estrelas que, por um instante, aprendeu a olhar

o céu.

- Francisco Goncalves (2026)
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