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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Quando a Humanidade se torna
indiferente, a democracia enfraquece
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#5 “O preco da indiferenca” — multidao que olha para o ecra enquanto o mundo

arde.
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P

e fortalece as ditaduras

Ensaio sobre o cansaco do pensamento critico, a erosdo da

participacdo civica e o avanco silencioso dos regimes autoritarios

Ha algo de profundamente errado no ar que
respiramos. Nao € apenas a crise econdémica, a guerra ou
a pandemia. E algo mais fundo: a humanidade parece
ter desistido de pensar. O pensamento critico, a
davida metodica, a capacidade de analisar factos e
argumentos — tudo isso esta cansado. As pessoas
delegam cada vez mais as suas opinides a algoritmos, a
lideres de opinidao acriticos, a bolhas sociais onde o
contraditério é um incomodo. E, nesse vazio, a
indiferenca politica e social cresce como uma erva
daninha. Nao hi protestos, ndo ha exigéncia, ndo ha
indignacao organizada. H4, isso sim, um siléncio
resignado. E é nesse siléncio que as ditaduras avancam
seguras — enquanto as democracias, anestesiadas, se

desfazem por dentro.

O fen6meno nao é novo, mas adquiriu uma velocidade
assustadora. As redes sociais, que prometiam
democratizar a informacao, transformaram-se em

camaras de eco. Os media tradicionais, por medo de
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caminho mais facil: a indiferenca. "Nao vou a votos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

porque sao todos iguais." "Nao leio politica porque s6 ha
mentiras." "Nao me manifesto porque nao serve para
nada." E a trilogia da resignacdo — e é a garantia de que

OS Mmaus regimes vencerao.

= Pondé: a farsa do politicamente correcto é também a farsa de um pensamento

que se conforma. O preco da indiferenca é a liberdade.

A triade da degradacao: cansaco,

medo e conformismo
@ O cansaco cognitivo

Vivemos na era da sobrecarga informativa. Mil noticias
por dia, mil opinides, mil alertas. O cérebro humano nao
foi desenhado para processar tanta informaciao. A

resposta natural é criar atalhos mentais: confiar na
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@ O medo do cancelamento

Quem ousa pensar diferente hoje arrisca o linchamento
puablico. Nas redes, na universidade, no local de trabalho
— a cultura do cancelamento criou um ambiente de
terror silencioso. As pessoas calam-se para nao serem
ostracizadas. Calam-se para manterem o emprego.
Calam-se para nao serem chamadas de "fascistas" ou
"comunistas". O resultado é um debate publico
empobrecido, onde apenas as opinioes seguras circulam.
E a duvida, a nuance, o "por um lado" — tudo isso fica de

fora.

< O conformismo da bolha

As redes sociais isolaram-nos em tribos digitais. Cada um
vive na sua bolha, onde as suas opinides sao
constantemente validadas. O choque com o diferente é
raro. E quando acontece, é tratado como agressao, nao
como oportunidade de aprendizagem. O conformismo
tornou-se a regra, e a excecio — pensar fora da

caixa — €é cada vez mais rara e mais cara.

A evidéncia silenciosa
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Parlamento, governo, justica, media — todas
registam niveis de confianca abaixo dos 50%.

e Ascensao do populismo: Em toda a Europa,
partidos que oferecem solucdoes simples para
problemas complexos ganham terreno — porque o
pensamento complexo esta em baixa.

e Ditaduras em modo stealth: Hungria,
Polbnia, Ruassia, Turquia, Bielorrtssia — regimes
autoritarios que se consolidam enquanto as

democracias os observam, indiferentes.

Porque é que as ditaduras

avancam seguras?

As ditaduras contemporaneas ja nao chegam com
tanques nas ruas. Chegam com leis que restringem a
liberdade de expressao, com o controlo subtil da
justica, com a captura dos media, com a
centralizacio do poder. E avancam porque a
populacdo estd demasiado cansada, demasiado medrosa
ou demasiado conformista para reagir. Em muitos paises,
as ditaduras sao aprovadas em referendo — com o povo a
votar contra a sua propria liberdade, seduzido por

promessas de ordem, seguranca ou prosperidade.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Enquanto a classe politica briga por quotas e lugares, o
cidadao desliga a televisao e vai ver Netflix. E as
ditaduras — as que ja existem e as que estdo a germinar

— agradecem.

< “O preco da indiferenca é a liberdade.
Quando o pensamento critico morre, a
democracia fica a respirar por aparelhos. E
quem desliga o aparelho nao sao os
ditadores — sao os cidadaos que se

recusaram a pensar.” — Sombra de Duvida

O remédio (urgente e nao

negociavel)

@ 1. Educar para o pensamento critico
desde a escola

Nio basta ensinar factos. E preciso ensinar logica,
retdrica, deteccao de falacias, analise de fontes.
Uma geracao que sabe pensar nao se deixa

manipular por algoritmos nem por demagogos.

< 2, Recuperar a coragem de discordar
Acabar com a cultura do cancelamento. Defender o
contraditério como método, ndo como agressao.

Nas universidades, nas empresas, na praca publica
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Listas abertas, circulos uninominais, referendos
revogatorios, iniciativa legislativa popular —
medidas que devolvem o poder ao povo e obrigam

os politicos a prestar contas.

# 4. Apoiar o jornalismo independente

Subscrever, partilhar, financiar meios que
investigam, que incomodam, que nao tém medo do
contraditério. O jornalismo de qualidade é o
antidoto para a desinformacao e para a

indiferenca.

® 5. Criar redes de participacio cidada

Associacgoes de bairro, féruns online moderados,
conselhos consultivos com poder real. A
democracia nao se esgota no ato de votar — é um
exercicio diario de envolvimento e

responsabilidade.

O papel do cidadao: parar de

delegar, comecar a pensar

A recuperacao do pensamento critico nao é uma tarefa

para o governo, para as escolas ou para os media. E uma

responsabilidade individual intransferivel. O que

cada um pode fazer, hoje, ja:
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sem cancelamentos.

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

« Exigir contraditdorio. Quando um debate é unanime,
desconfiar. Ouvir o outro lado, mesmo que custe.

- Participar. Votar, mas também assinar peticoes, ir a
assembleias municipais, apoiar causas.

« Ler um livro. De fio a pavio. Um classico. Um autor

desconfortavel. Treinar a atencao e a paciéncia.

As ditaduras avancam porque ha quem deixe. As
democracias enfraquecem porque ha quem desista. A
indiferenca politica e social é uma escolha — e quem a

escolhe nao tem direito a queixar-se do resultado.

A humanidade ainda nao desistiu de vez de pensar.
Mas esta perto. Ainda vamos a tempo de inverter o ciclo.

Mas o alarme esta a tocar. E é alto.

Sombra de Duvida

nem todas as certezas merecem descanso

@& Ensaio publicado em Fragmentos do Caos — cidadania, Portugal e o
mundo. Texto em portugués de Portugal (AO 1990). Partilha livre com citacao da

fonte e do autor.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

# Fragmentos do Caos: Blogue ¢ Ebooks ¢ Carrossel

© Esta pagina foi visitada ... vezes.

Contactos



https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/
https://dweb.link/ipns/k51qzi5uqu5dm865x8gvpx5ywhcu9ndr5652r2nc689gsnl5dgzgzjugt36xf6
https://dweb.link/ipns/k51qzi5uqu5dm865x8gvpx5ywhcu9ndr5652r2nc689gsnl5dgzgzjugt36xf6
https://dweb.link/ipns/k51qzi5uqu5dm865x8gvpx5ywhcu9ndr5652r2nc689gsnl5dgzgzjugt36xf6
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/indice.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/Paginas/contactos-blog-fragmentos-do-caos.html

	Blogue Fragmentos do Caos
	Quando a Humanidade se torna indiferente, a democracia enfraquece
	Blogue Fragmentos do Caos
	A desistência de pensar: como a indiferença enfraquece as democracias e fortalece as ditaduras
	Blogue Fragmentos do Caos
	A tríade da degradação: cansaço, medo e conformismo
	😩 O cansaço cognitivo


	Blogue Fragmentos do Caos
	😨 O medo do cancelamento
	🏝️ O conformismo da bolha

	Blogue Fragmentos do Caos
	Porque é que as ditaduras avançam seguras?

	Blogue Fragmentos do Caos
	O remédio (urgente e não negociável)

	Blogue Fragmentos do Caos
	O papel do cidadão: parar de delegar, começar a pensar

	Blogue Fragmentos do Caos
	Blogue Fragmentos do Caos

