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Portugal : Cabeca vazia com coroa de
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The greatest danger
for most of us is not
that our aim is too high

and we miss it, but
that it is too low

and we reach it.

g
— Michelangelo
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51 A pior pobreza: a que habita na mente dos que nos governam e na passividade

dos que se deixam governar.

A pior pobreza: a mental

que apodrece as elites e

anestesia o povo

Ensaio sobre a faléncia do pensamento critico, a mediocridade das

elites e a democracia anestesiada que condena Portugal

A pobreza em Portugal nao é apenas fisica. A fome
que se vé nos olhos de quem nao chega ao fim do més é
real, mas niao é a mais devastadora. A pobreza mais
insidiosa, a que verdadeiramente condena o pais a
irrelevancia, é a pobreza mental. E a incapacidade de
pensar criticamente. E a resignacdo conformista. E a

auséncia de curiosidade intelectual. E a celebracao da
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O regime partidario que descrevemos tantas vezes — o
cartel PS/PSD, as portas giratorias, a justica refém — nao
sobreviveria sem esta pobreza mental generalizada. Ele
alimenta-se dela. Quanto mais o povo nao souber como o
sistema funciona, mais o sistema funciona para os que o
controlam. Quanto menos os cidadiaos souberem
escrutinar um orcamento, questionar um juiz, denunciar
um contrato publico, mais os vicios se perpetuam. A

ignorancia é o lubrificante da corrupcao.

EZ Pondé: a farsa do politicamente correcto é uma das méascaras da pobreza

mental — o medo de pensar por si proprio.
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O sistema politico portugués nao quer os mais
inteligentes. Quer os mais doceis. O brilhantismo
incomoda. A criatividade questiona. A independéncia
ameaca. Por isso, o regime partidario — PS e PSD,
alternancia controlada — recruta sistematicamente
mediocres bem comportados. Gente que repete os
mantras, que nao levanta ondas, que agradece a teta do
poder. As elites que gravitam em torno do Estado sao, na
sua maioria, pobres de espirito: eruditas na aparéncia,
vazias na substancia. Sabem o discurso, ignoram o

pensamento. Tém titulos, nao tém ideias.

@9 A intelectualidade de engate

Ao redor do poder, gravitam os intelectuais organicos —
comentadores, cronistas, académicos de servico — que
legitimam o sistema em troca de visibilidade e
conforto. S3o a prova viva da pobreza mental instalada:
repetem o que lhes convém, calam o que lhes ¢é
desconfortavel, atacam os que ousam pensar diferente.
Nao ha um punhado de intelectuais livres, capazes de
mobilizar os cidadaos. O que ha é uma classe de
dependentes confortaveis, que confundem a sua
sobrevivéncia profissional com o interesse nacional.

Agostinho da Silva, que os via com clareza, chamava-lhes:
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Os sintomas da pobreza mental em

numeros (e em factos)

o Abstencao eleitoral créonica: Mais de 40%
nas legislativas, mais de 60% nas europeias. O
povo desistiu de escolher.

e Confianca nas instituicoes: Abaixo dos 50%
em todas — parlamento, governo, justica, media.

» Fuga de cérebros: Mais de 30% dos jovens
com ensino superior ja emigraram. Os que ficam
sao, muitas vezes, 0S que nao ousam.

e Baixa literacia politica: A maioria dos
cidadaos nao sabe como funciona o Orcamento do

Estado, como se escolhem os juizes ou como se

financia um partido.

A anestesia do povo: como a
pobreza mental se torna

consentimento

P

A pobreza mental ndo é um fenémeno passivo. E
activamente produzida. O sistema educativo, que devia
formar pensadores criticos, forma repetidores. Os media,
que deviam escrutinar, entreteem e distraem. As redes

sociais, que podiam ser pracas de debate, sdo camaras de
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entusiasmo do povo. Precisa apenas da sua indiferenca.

Agostinho da Silva via isto com clareza. Dizia ele: “O
homem tem preguica, em geral, de pensar todo o
pensavel e contenta-se com fragmentos de ideias.” Esses
fragmentos — um slogan, uma noticia, um comentéario
inflamado — sao suficientes para a maioria. Pensar a
fundo, ligar os pontos, questionar os pressupostos: isso
da trabalho. D4 medo. E o medo, aliado a preguica, € a

matéria-prima da pobreza mental.

< “A pior pobreza é a pobreza da alma, a
incapacidade de se espantar, de perguntar,
de duvidar. E essa, em Portugal, é uma
epidemia silenciosa.” — Sombra de Davida

(inspirado em Agostinho da Silva)

Como se produz a pobreza

mental? (e como combate-la)

1. A escola que nao ensina a pensar

O curriculo nacional privilegia a memorizacao, a
repeticao, a obediéncia. Nao ensina logica,
retorica, deteccao de falacias. Sai-se da escola sem

saber fazer uma pergunta critica. E a fabrica da

pobreza mental.
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OIII'adItOI'lIO € 1alS0, a Profuididade € eviladd. U
jornalismo de investigacao é raro e mal financiado.
O cidadao é tratado como consumidor, nao como

pensador.

@_3. A falta de literacia politica e

financeira

Ensinam-se contas, nao orcamentos. Ensinam-se
taxas de juro, nao contratos publicos. A literacia
politica é tabu. E sem ela, o cidadao é eternamente

menor de idade.

# 4. As redes sociais e a bolha da

confirmacao

Os algoritmos alimentam-nos com o que ja
acreditamos. O contraditorio é evitado. A davida é
eliminada. O pensamento critico atrofia-se na

camara de eco. E a pobreza mental celebra-se com
likes.

O que fazer? (para quem ainda

nao desistiu)

@ 1. Educar para o pensamento critico
desde o infantario
Logica, filosofia, retorica, analise de fontes,

deteccao de falacias — estas disciplinas deviam ser
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Subscrever, partilhar, financiar meios que
investigam, que incomodam, que nao tém medo do

poder. Boicotar os arautos do regime.

# 3. Exigir literacia politica nas escolas e
na vida publica
PeticOes, debates, ac¢oes civicas. Exigir que o
Estado ensine os cidadaos a escrutinar o Estado.

S6 um povo politicamente letrado pode derrotar o

cartel.

& 4. A coragem de sair da bolha
Ler o que nos incomoda. Ouvir quem pensa
diferente. Sair das redes sociais de vez em quando.

Desligar a televisao. Pensar por si proprio, mesmo

que custe.

Conclusao: a pobreza mental é a

mae de todas as pobrezas

A pobreza fisica déi, mas pode sarar com trabalho e
politicas acertadas. A pobreza mental, uma vez instalada,
¢ uma ferida incuravel que gangrena tudo o resto. Ela
gera elites mediocres, cidadaos passivos, democracias de
fachada. Ela é o solo fértil onde crescem o nepotismo, a

corrupc¢ao, a impunidade e a resignacao.
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critico sou eu?” A regeneracao nao vira de cima — vira de

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

cada um de nés. Porque a pior pobreza nao é a do

bolso vazio. E a da mente resignada.

Sombra de Duvida

nem todas as certezas merecem descanso

@& Ensaio publicado em Fragmentos do Caos — cidadania, Portugal e o
mundo. Texto em portugués de Portugal (AO 1990). Partilha livre com citagio da

fonte e do autor.
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