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4 FERRAMENTAS DE DEUSES
INSTINTOS DE TRIBOS

BOX DE FACTOS

« O progresso tecnolégico da humanidade

avancou muito mais depressa do que a sua

maturidade emocional, moral e politica.
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OS T1SCOS destrutivos.

« As democracias tornam-se vulneraveis quando
cidadaos tecnologicamente conectados
continuam emocionalmente presos a
mecanismos tribais de medo, raiva e pertenca.

« O problema central do nosso tempo nao é
apenas tecnologico: € civilizacional.

« Sem educacao para a consciéncia, a humanidade
podera usar ferramentas do futuro com reflexos

do passado.

A Tecnologia dos Deuses e

a Consciéncia Ainda

Primitiva dos Homens

A tragédia do nosso tempo é termos dado a
humanidade ferramentas de deuses antes de lhe

termos ensinado a consciéncia dos homens livres.
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mais comunicacdo, mais cultura e mais tecnologia
produziriam sociedades mais lacidas, mais justas, mais livres

e mais maduras.

Parecia uma linha ascendente. A ignorancia recuaria. A
supersticao perderia terreno. A violéncia diminuiria. A razao
ganharia espaco. As democracias consolidar-se-iam. A
ciéncia iluminaria os recantos escuros da mente humana. A
tecnologia libertaria tempo, ampliaria conhecimento e

aproximaria os povos.

Mas o século XXI mostrou-nos uma realidade mais dura:
a humanidade tornou-se tecnologicamente poderosa sem se

tornar proporcionalmente consciente.

Temos maquinas admiraveis, redes globais, inteligéncia
artificial, satélites, medicina avancada, computacao em larga
escala, mercados instantaneos, robos industriais, sensores,
plataformas digitais e capacidade de manipular informacao
em volumes que ha poucas décadas pareceriam ficcao
cientifica. Mas continuamos, demasiadas vezes, a reagir com
medo, raiva, tribalismo, ressentimento, vaidade, inveja,

obediéncia cega e culto do poder.

O progresso existiu. Mas foi sobretudo instrumental.

Aprendemos a fabricar ferramentas extraordinarias. Nao
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Durante muito tempo, acreditou-se que a expansao da
escolaridade e do conhecimento produziria uma espécie de
maturacao natural da humanidade. Mais pessoas
alfabetizadas, mais universidades, mais ciéncia, mais livros,
mais circulacido de ideias — tudo parecia apontar para
sociedades menos violentas, menos dogmaticas, menos

primitivas.

Essa esperanca nao era ingénua no seu todo. A educacao,
a ciéncia e a tecnologia trouxeram beneficios imensos.
Reduziram doencas, aumentaram esperanca de vida,
permitiram comunicacdo global, democratizaram acesso a
informacdao, melhoraram producao, transportes, satde e

capacidade de compreender o universo.

O erro foi imaginar que o progresso técnico arrastaria

automaticamente consigo o progresso moral.

Hoje percebemos que uma pessoa pode ter acesso a
bibliotecas infinitas e continuar prisioneira de uma mentira
confortavel. Pode possuir um diploma e continuar incapaz de
pensamento critico. Pode wusar inteligéncia artificial e
continuar emocionalmente dominada por impulsos tribais.
Pode viver numa democracia e desejar, em segredo ou em

voz alta, a ordem simples de uma jaula autoritaria.
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O grande perigo do nosso tempo é o desfasamento entre
poder tecnologico e maturidade humana. A humanidade
ganhou instrumentos quase divinos: consegue observar
galaxias distantes, alterar organismos vivos, vigiar
multidoes, prever comportamentos, automatizar decisoes,
gerar imagens e textos sintéticos, influenciar eleicoes,
manipular mercados e amplificar emocoes a escala

planetaria.

Mas o cérebro humano continua vulneravel ao velho
mecanismo primario: medo da ameaca, necessidade de
pertenca, agressividade contra o grupo rival, desejo de chefe,
fascinio pela forca, ressentimento contra o diferente e

vontade de simplificar o mundo em bons e maus.

P

E como se tivéssemos colocado um reactor nuclear no

centro de uma aldeia emocionalmente medieval.

As redes sociais sao talvez o laboratorio mais visivel desta
contradicao. Prometeram aproximar pessoas, democratizar
voz e ampliar conhecimento. Em parte fizeram-no. Mas
também se tornaram maquinas de polarizacao, vaidade,
ressentimento, propaganda, humilhacao publica e tribalismo
amplificado. O que era para ser praca publica global tornou-
se muitas vezes arena de impulsos primarios com banda

larga.
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educados para a consciéncia

A democracia exige uma maturidade que a humanidade
raramente sustenta por muito tempo. Exige cidadaos capazes
de escutar, duvidar, controlar impulsos, aceitar derrotas,
respeitar minorias, desconfiar de lideres providenciais,
distinguir factos de propaganda e reconhecer humanidade no

adversario.

Mas a politica contemporanea descobriu como explorar
exactamente o contrario: medo, raiva, identidade,
humilhacao, ressentimento, nostalgia, ameaca e pertenca

tribal.

Por isso, muitas democracias vivem hoje uma crise
profunda. Nao apenas porque as instituicoes falham, mas
porque os cidadaos sao emocionalmente manipulaveis em
escala industrial. A propaganda deixou de precisar apenas de
jornais controlados ou discursos de praca. Hoje viaja por
notificacoes, videos curtos, memes, bolhas algoritmicas,
campanhas invisiveis e narrativas moldadas a medida das

fragilidades psicolégicas de cada grupo.

Sem educacdo para a consciéncia, a democracia fica
exposta. Pode manter parlamentos, eleicOes, tribunais e

constituicoes. Mas por baixo dessa arquitectura institucional
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A democracia, sem cidadaos conscientes, é apenas uma

maquinaria delicada operada por impulsos antigos.

A civilizacao como verniz fino

Talvez a grande descoberta amarga da idade seja perceber
que a civilizacao é mais fragil do que imaginavamos. Nao é
uma rocha. E uma camada fina. Um verniz sobre instintos
profundos. Um pacto diariamente renovado contra a

brutalidade que continua disponivel dentro de nos.

A humanidade nao deixou de ser perigosa por ter
inventado museus, universidades, parlamentos e centros de
investigacao. Apenas passou a ter melhores instrumentos

para justificar, organizar e ampliar as suas pulsoes.

A historia esta cheia de povos cultos que praticaram
barbaries, de elites educadas que serviram tiranias, de
técnicos competentes que construiram maquinas de
opressao, de burocratas instruidos que administraram
horrores, de cientistas brilhantes que colocaram saber ao

servico da destruicao.

Isto devia vacinar-nos contra a ilusdao de que educacao
formal basta. Nao basta. A formacao técnica sem consciéncia

pode tornar-se perigosa. A inteligéncia sem ética pode
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A era primaria com maquinas avancadas

A tristeza nasce daqui: depois de milénios de filosofia,
religido, ciéncia, arte, tragédia, guerra, literatura e
pensamento, a humanidade continua demasiadas vezes igual
a si propria. Mais informada, talvez. Mais equipada, sem

duvida. Mais consciente, apenas em ilhas raras.

Continuamos a desejar pertencer mais do que
compreender. Continuamos a preferir certezas simples a
duvidas dificeis. Continuamos a atacar quem nos obriga a
pensar. Continuamos a confundir emoc¢do intensa com
verdade. Continuamos a cair em cultos de personalidade,
nacionalismos delirantes, tribalismos politicos, fanatismos
religiosos, manipulagdes mediaticas e paixoes colectivas que

anulam a razao.

A diferenca é que agora tudo acontece com velocidade
vertiginosa. A mentira espalha-se em segundos. O 6dio
organiza-se em rede. A vigilancia digital normaliza-se. A
inteligéncia artificial pode fabricar persuasao sintética. A
guerra torna-se mais automatizada. O controlo social pode
parecer servico personalizado. E a servidao pode chegar-nos

com interface amigavel.
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A educacao que falhou o essencial

A escola ensinou-nos muitas coisas importantes, mas falhou
o essencial civilizacional: ensinar o ser humano a reconhecer
0os seus proprios mecanismos de reaccdo. Deveriamos
aprender desde cedo como o medo altera a percepcao, como
a raiva reduz a capacidade de escuta, como a pertenca tribal
distorce o julgamento, como a propaganda explora emocoes,
como os algoritmos amplificam impulsos e como a

consciéncia pode criar distancia entre estimulo e resposta.

Deveriamos estudar pensamento critico, neurociéncia
basica do comportamento, ética pratica, regulacio
emocional, comunicacio nao violenta, deteccao de
manipulacao, filosofia da liberdade e responsabilidade civica
com a mesma seriedade com que estudamos matematica ou

gramatica.

Nao para produzir santos. Nao para negar a emocao. Mas
para formar seres humanos capazes de nao serem

governados cegamente por cada gatilho interno ou externo.

A liberdade interior é a primeira condicao da liberdade
politica. Um cidadao que nao reconhece os seus proprios

impulsos é presa facil de qualquer demagogo, seita,




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

A desilusao nao deve conduzir ao siléncio. Pelo contrario.
Talvez a humanidade nao evolua em bloco, por decreto
historico, numa marcha luminosa e inevitavel. Talvez evolua
por minorias conscientes, por pequenos focos de lucidez, por
individuos que recusam a animalidade disfarcada de
modernidade, por textos que sobrevivem ao ruido, por ideias

lancadas como garrafas ao mar.

Escrever, pensar, denunciar, educar, perguntar e resistir a
mentira continuam a ser actos necessarios. Nao porque
garantam vitoria imediata, mas porque mantém acesa a

possibilidade de outra humanidade.

A consciéncia talvez nao seja ainda maioria. Talvez nunca
o tenha sido. Mas cada gesto de lucidez é uma pequena

insubordinacao contra a escuridao primaria.

E se a tecnologia acelera o perigo, também pode
amplificar a consciéncia — se houver quem a use para

iluminar, e nao apenas para manipular.

Nota editorial

Este texto nasce de uma desilusdo antiga: a percepcao de que

a humanidade nao evoluiu moralmente na proporcao em que
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dura.

O mundo tecnologico avancou de forma vertiginosa. A
consciéncia humana, porém, continua presa a mecanismos
primarios de medo, pertenca tribal, raiva, inveja, submissao,
desejo de dominio e manipulacao emocional. A humanidade
aprendeu a construir maquinas admiraveis antes de
aprender plenamente a governar os impulsos que decidem o

uso dessas maquinas.

E esta discrepancia que torna o futuro perigoso. Ndo a
tecnologia em si, mas a tecnologia entregue a sociedades
ainda emocionalmente imaturas, politicamente polarizadas e
pouco educadas para a auto-observacao. Temos ferramentas
do século XXI nas maos de reflexos que, muitas vezes,

continuam presos a milhares de anos de tribalismo.

A tarefa civilizacional que falta é talvez a mais dificil:
transformar escolarizacdo em consciéncia, informacdo em
sabedoria, tecnologia em responsabilidade e liberdade

formal em maturidade interior.

O futuro tornou-se perigoso porque a tecnologia
corre a velocidade da luz, enquanto a consciéncia
humana ainda caminha descalca sobre pedras

antigas.
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skills.html

« OECD — Social and Emotional Skills for Better
Lives: https://www.oecd.org/en/publications/social-
and-emotional-skills-for-better-lives_ 35ca7b7c-
en.html

« UNESCO — Social and emotional learning: https://
www.unesco.org/en/health-education/sel

« UNICEF — Social and emotional learning: https://
www.unicef.org/education/social-and-emotional-
learning

« Nature Reviews Neuroscience — Anterior cingulate
cortex and conflict monitoring: https://
www.nature.com/articles/nrni549

« Annual Review of Psychology — Emotion regulation:
Current status and future prospects: https://
www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/
annurev.psych.51.1.123

« Stanford Encyclopedia of Philosophy — Emotion:
https://plato.stanford.edu/entries/emotion/

« American Psychological Association — Emotions:

https://www.apa.org/topics/emotions
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Fragmentos do Caos — onde a lucidez ainda tenta

ensinar o fogo a ndo incendiar a casa.
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