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BOX DE FACTOS

» A humanidade escolarizou-se muito mais

depressa do que se tornou consciente.

+ A educacao moderna transmite conhecimentos

técnicos, mas raramente ensina as pessoas a
compreender os seus proprios mecanismos

emocionais e cognitivos.
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s Urganizacoes como a UCDE defendem a
importancia das competéncias sociais e
emocionais para educacao, trabalho, saude,
bem-estar e participacao civica.

« Sem autoconsciéncia, regulacao emocional e
pensamento critico, a democracia permanece
vulneravel a propaganda, ao tribalismo e a

manipulacao emocional.

A Humanidade
Escolarizada que Ainda

Nao Aprendeu a Pensar

Passamos anos na escola, mas raramente
aprendemos a reconhecer o instante em que a
emocao sequestra a razao e o velho animal tribal

fala em nome da verdade.
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escolarizou-se, sem davida. Mas nao se tornou

proporcionalmente mais consciente.

No chamado mundo civilizado, uma pessoa passa
frequentemente pelo menos doze anos a estudar. Aprende
matematica, linguas, ciéncias, historia, geografia, normas,
exames, conteidos programaticos e métodos de avaliacao.
Mais tarde, talvez aprenda uma profissao, uma técnica, uma
linguagem de programaciao, uma area de gestdo, uma

especializacao cientifica ou uma competéncia administrativa.

Mas, apesar de tudo isso, continua muitas vezes incapaz

de fazer a pergunta mais importante:

O que estd em mim a reagir neste momento: a

consciéncia ou o instinto ferido?

Esta pergunta devia estar no centro de qualquer educacao
séria. Porque antes de sermos cidadaos, profissionais,
eleitores, consumidores, técnicos ou comentadores, somos
organismos emocionais. Somos seres atravessados por medo,
raiva, pertenca tribal, necessidade de reconhecimento,
ressentimento, inveja, desejo de dominio, fuga a dor e
procura de seguranca. E, sem compreender esses

mecanismos, continuamos a chamar pensamento ao que
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esqueceu-se do cérebro que o interpreta

A educacao moderna nasceu em grande parte para formar
trabalhadores, funcionarios, técnicos, soldados
administrativos da sociedade industrial e cidadaos
minimamente integrados no Estado-nacdo. Cumpriu parte
importante dessa missao. Reduziu o analfabetismo,
democratizou o acesso ao conhecimento, abriu portas

profissionais e permitiu mobilidade social.

Mas deixou quase intacta uma dimensao essencial: a
educacao da consciéncia. Ensinou-nos muito sobre o mundo
exterior, mas quase nada sobre o mundo interior onde
nascem as reaccoes automaticas que destroem familias,

empresas, democracias e civilizacoes.

Raramente se ensina uma crianca ou um jovem a
observar a propria raiva antes de a transformar em acto.
Raramente se explica como o medo distorce a percepcao.
Raramente se mostra como a pertenca a um grupo pode
bloquear o juizo critico. Raramente se estuda a inveja, a
humilhacdo, a frustracdo, a manipulacido emocional, a
propaganda ou os vieses cognitivos como matérias centrais

da vida humana.
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exames, mas pouco preparados para a liberdade.

O cérebro antigo dentro da sociedade

moderna

A neurociéncia mostra que o comportamento humano nasce
de sistemas complexos, onde emocdao, atencao, memoria,
conflito, recompensa e controlo cognitivo interagem
continuamente. O coértex cingulado anterior, por exemplo,
tem sido associado a monitorizacao de conflito, erro e
necessidade de maior controlo cognitivo. Regides pré-
frontais participam na regulacao emocional, no planeamento
e na capacidade de reinterpretar estimulos. Estruturas como
a amigdala estao ligadas a deteccio de ameaca e respostas

emocionais rapidas.

Isto significa que ndo somos apenas razao pura sentada
calmamente numa biblioteca interior. Somos também
alarme, defesa, ataque, fuga, pertenca, comparacio e
reaccao. A razao existe, mas muitas vezes chega atrasada, ja

depois da emocao ter escrito o discurso.

A investigacao em neurociéncia cognitiva tem mostrado a
importancia dos mecanismos de controlo executivo e
regulacao emocional na capacidade de adaptar

comportamento, gerir conflitos internos e responder de
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Sem esse treino, a tecnologia avanca, mas o humano
permanece prisioneiro de padroes antigos. Temos
smartphones, satélites, redes globais, inteligéncia artificial e
mercados digitais, mas continuamos muitas vezes a reagir

como tribos assustadas em redor de uma fogueira.

A emocao como gatilho politico

A politica contemporanea compreendeu isto melhor do que a
escola. Os algoritmos compreenderam isto melhor do que os
professores. A propaganda compreendeu isto melhor do que
muitos cidadaos. Quem domina o gatilho emocional domina

grande parte da atencao publica.

A indignacao é rapida. A analise é lenta. O medo mobiliza.
A nuance aborrece. A raiva fideliza. A tribo protege. O
inimigo simplifica. O slogan conforta. E assim, numa
sociedade saturada de estimulos, a democracia fica cada vez

mais exposta ao sequestro emocional.

Vota-se como se torce por um clube. Discute-se como se
combate um inimigo. Partilha-se antes de verificar.
Condena-se antes de compreender. Grita-se antes de pensar.
E depois chama-se conviccao ao que muitas vezes € apenas

descarga emocional organizada por uma narrativa.
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civilizada continua a actuar o velho mecanismo tribal: nos
contra eles, pureza contra ameaca, lider contra inimigos,

identidade contra complexidade.

A democracia sobre areia neurologica

A democracia é um sistema politico extraordinariamente
exigente. Exige cidadaos capazes de tolerar frustracao, ouvir
argumentos, mudar de opinido, reconhecer erros, aceitar
derrotas eleitorais, respeitar direitos de minorias, desconfiar
de salvadores, resistir a propaganda e controlar a tentacao de

transformar adversarios em inimigos absolutos.

Nada disto nasce automaticamente de doze anos de
escolaridade. Pode haver escolaridade sem maturidade
civica. Pode haver diplomas sem consciéncia democratica.
Pode haver literacia técnica sem ética. Pode haver

conhecimento sem sabedoria.

A OCDE tem vindo a sublinhar a importancia das
competéncias sociais e emocionais, associando-as a
resultados académicos, profissionais, saide, bem-estar e
participacio na sociedade. Competéncias como auto-
controlo, empatia, persisténcia, curiosidade, cooperacao e
regulacao emocional nao sao luxos educativos; sao condigoes

de funcionamento de sociedades complexas.
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vulneraveis ao autoritarismo, a mentira simples e a violéncia

simbolica ou real.

E por isso que a evolucio para sociedades mais livres,
justas e conscientes continua a parecer, por enquanto, uma
quimera. Nao porque a democracia seja impossivel, mas
porque ainda niao educamos plenamente o ser humano que

ela exige.

A humanidade como espécie tecnicamente

adulta e emocionalmente adolescente

A humanidade atingiu um estaddio técnico extraordinario.
Conseguimos observar galaxias distantes, manipular genes,
construir sistemas de inteligéncia artificial, automatizar
processos industriais, enviar sondas para outros planetas e

criar redes de comunicacao instantanea a escala planetaria.

Mas esse avanco técnico nao foi acompanhado por uma
evolucao equivalente da consciéncia moral e emocional.
Continuamos a ser capazes de 6dios antigos com ferramentas
novas. Continuamos a produzir propaganda tribal com
tecnologia avancada. Continuamos a transformar diferencas
em ameacas. Continuamos a procurar chefes fortes quando a
ansiedade aumenta. Continuamos a confundir forca com

verdade e ruido com razao.
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Porque quanto mais poder tecnologico colocamos nas
maos de consciéncias nao educadas, maior € a escala do dano
possivel. A ignorancia emocional que antes destruia uma
aldeia pode hoje destruir democracias, manipular populacoes
inteiras, automatizar vigilancia, amplificar 6dio ou lancar

guerras com apoio algoritmico.

A educacao que ainda falta inventar

A escola do futuro nao pode limitar-se a acrescentar
computadores, plataformas digitais, programacao, robdtica e
inteligéncia artificial ao velho modelo de memorizac¢ao. Isso
seria apenas modernizar a superficie e deixar intacto o

problema central.

A educacao verdadeiramente civilizacional teria de

incluir, desde cedo, matérias como:

neurociéncia basica do comportamento;
regulacao emocional,
pensamento critico;
filosofia pratica;
ética;
literacia mediatica;

deteccao de propaganda;
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Nao como disciplinas decorativas, dadas uma vez por ano
em cartazes coloridos sobre cidadania. Mas como
infraestrutura mental da vida em sociedade. A mesma
seriedade com que ensinamos matemaéatica deveria ser
aplicada a ensinar uma pessoa a reconhecer manipulacao,
medo, raiva, tribalismo, ressentimento e pensamento

automatico.

Nao ha liberdade politica duradoura sem liberdade
interior minima. Um cidadao dominado pelos seus impulsos
é presa facil de qualquer demagogo, algoritmo, seita

ideologica, partido tribal ou maquina de propaganda.

Transcender nao € negar o instinto

Transcender os instintos primarios nao significa nega-los.
Significa reconhecé-los, compreendé-los e impedir que
governem sozinhos. O medo tem funcdo. A raiva pode
sinalizar injustica. A pertenca pode criar comunidade. A
emocao nao ¢ inimiga da razao. O problema comeca quando
a emocao se torna soberana absoluta e a razao apenas

advogada de defesa do impulso.

A consciéncia é precisamente esse espaco entre o

estimulo e a resposta. Esse instante em que o ser humano
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sofisticados. Com ele, comecamos a ser humanos no sentido

mais alto da palavra.

Nota editorial

A humanidade tem confundido escolarizacao com evolucao
da consciéncia. Mas saber ler nao significa saber pensar. Ter
diplomas nao significa dominar os proprios impulsos.
Possuir tecnologia avancada nao significa ter maturidade

moral para a usar.

O mundo dito civilizado orgulha-se de manter criancas e
jovens durante anos na escola. Porém, raramente lhes ensina
0os mecanismos basicos pelos quais o medo, a raiva, a
pertenca tribal, a humilhacao e a manipulacio emocional
sequestram o pensamento. Educamos para exames,
profissoes e produtividade, mas nao educamos

suficientemente para a lucidez interior.

Sem esse passo, continuaremos a ter sociedades
formalmente avancadas e emocionalmente primitivas;
democracias institucionais operadas por cidadaos
vulneraveis a slogans; tecnologias poderosas conduzidas por
consciéncias frageis; e politicas publicas moldadas por
impulsos que julgamos racionais apenas porque aprenderam

a vestir palavras respeitaveis.
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disciplina central da civilizacao.

A humanidade s6 sera verdadeiramente
civilizada quando a educacdo deixar de formar
apenas cérebros competentes e comecar a formar
consciéncias capazes de governar o0s proprios

impulsos.

Referéncias
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« UNICEF — Social and emotional learning: https://
www.unicef.org/education/social-and-emotional-
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Fragmentos do Caos — onde a civilizacdo comeca

quando o impulso encontra finalmente a consciéncia.

Nota editorial

Os fen6menos actuais de uma politica dominada por
polarizacdo méaxima, tribos ideologicas, indignacao
permanente e incapacidade de didlogo mostram

precisamente esta falha profunda da humanidade:



https://www.fragmentoscaos.eu/sobre-francisco-goncalves/
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A politica transformou-se, em muitos casos, numa arena
de pertenca tribal. J4 nao se escutam argumentos; procuram-
se inimigos. Ja nao se avaliam ideias; defendem-se
identidades. J& nao se procura a verdade; procura-se
confirmagdo para a raiva previamente escolhida. O
adversario deixou de ser alguém com quem se discorda e
passou a ser alguém que se deve anular, ridicularizar ou

expulsar simbolicamente da comunidade moral.

Isto ndao ¢é maturidade democratica. E regressio
emocional com tecnologia moderna. As redes sociais, os
algoritmos de recomendacido e a economia da atencao
amplificam esta dimensao primaria do cérebro humano,
premiando reaccoes rapidas, medo, furia, sarcasmo,
humilhacao e simplificacdo. O resultado é uma sociedade
mais informada na superficie, mas muitas vezes menos

consciente em profundidade.

Sem educacao para a auto-observacao, para a regulacao
emocional, para a diivida, para o pensamento critico e para o
reconhecimento dos proprios vieses, a democracia torna-se
vulneravel a todos os que sabem manipular medo,
ressentimento e pertenca tribal. E esses sao hoje os

verdadeiros engenheiros da decadéncia politica.
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A polarizacdo extrema é a prova de que a
humanidade ainda confunde consciéncia com
pertenca, pensamento com reac¢do e democracia

com guerra de tribos.

- Francisco Goncalves (2026)
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