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BOX DE FACTOS

» A democracia nao é um regime acabado: ¢ uma
construcao politica, moral e civica em

permanente aperfeicoamento.

« Ao contrario das ditaduras, que se declaram

perfeitas e exigem obediéncia, as democracias
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INclul 11scalizacao, debate publico, exigencia de
contas, propostas, associacoes, imprensa livre e
proximidade com os governantes.

« Relatorios internacionais alertam para a erosao
global da qualidade democratica, mesmo em
paises formalmente livres.

« Uma democracia sem cidadaos activos
transforma-se lentamente numa fachada: ha

eleicoes, mas falta alma civica.

A Democracia Nao E Uma
Estatua: E Uma Obra
Diaria dos Cidadaos

A democracia nao nasce perfeita, nao vive perfeita e
nunca estard terminada. E uma pedra nobre que

precisa de ser burilada todos os dias pela cidadania
activa. Quando o cidaddo se cala, o poder endurece.
Quando o povo se afasta, os governantes deixam de

servir e comecam a possuir.
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exige siléncio. A democracia precisa de voz. A ditadura
declara-se perfeita. A democracia, se for verdadeira, sabe que
é imperfeita — e é precisamente essa imperfeicao assumida

que lhe da grandeza.

Uma democracia ndo é uma estatua de bronze plantada
numa praca, pronta para receber coroas de flores em dias
oficiais. E mais parecida com uma pedra viva, aspera,
resistente, mas incompleta, que precisa de ser trabalhada
todos os dias. Burilada pela palavra, pela critica, pela

participacao, pela fiscalizacao, pela memoria e pela coragem

dos cidadaos.

Se for abandonada, a democracia nao desaparece de
imediato. Continua com bandeiras, parlamentos, eleic¢oes,
discursos, debates televisivos, sondagens e cerimdnias. Mas
comeca a perder nervo. Primeiro perde exigéncia. Depois

perde vergonha. Finalmente perde alma.

A imperfeicao como sinal de vida

A democracia é imperfeita porque os seres humanos sao
imperfeitos. Tem contradicoes, lentidoes, conflitos,
injusticas, interesses instalados, burocracias pesadas,
governos mediocres e cidadaos distraidos. Mas a sua virtude

nao esta em prometer perfeicao. Esta em permitir correccao.
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respiracao.

O problema comeca quando as democracias passam a
tratar a critica como ruido, a oposicio como incomodo, a
cidadania como obstaculo e o povo como massa eleitoral a
mobilizar apenas em tempo de voto. Quando isso acontece, a
democracia mantém a fachada, mas comeca a desenvolver

habitos de oligarquia.

O voto é fundamental, mas nao basta. Votar de quatro em
quatro anos e regressar depois ao siléncio é entregar a chave
da casa comum a administradores temporarios e nunca mais
verificar se estao a cuidar da casa, a vender a mobilia ou a

abrir janelas apenas para os amigos.

O governo nao manda no povo: serve o povo

Esta deveria ser a frase gravada a entrada de todos os
ministérios, camaras municipais, parlamentos e gabinetes

publicos:

O governo nao manda no povo. O governo serve

0 povo.

O poder democratico é uma delegacao temporaria de

confianca. Nao é propriedade de partidos, familias politicas,
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Quando os governantes se afastam do povo, a democracia
adoece. Quando os cidadaos deixam de se aproximar dos
governantes, a democracia enfraquece. Nao deve haver uma
muralha entre a rua e o gabinete. Deve haver contacto,

escrutinio, debate, pressao legitima e resposta publica.

Um governante democratico deveria ter medo apenas de
uma coisa: falhar ao povo. Mas nas democracias degradadas,
muitos governantes parecem temer mais a manchete do dia,
a sondagem da semana, a guerrilha partidaria, o grupo
econémico, o comentario televisivo ou o lugar seguinte na

carreira.

Assim se inverte a logica republicana: o cidadao torna-se
subdito informal, o partido torna-se maquina de ocupacao, o
Estado torna-se territorio de distribuicdo e a democracia
transforma-se num ritual administrado por profissionais do

poder.

Cidadania activa: o buril da democracia

A cidadania activa nao é barulho permanente. Nao ¢é insulto
nas redes sociais. Nao € tribalismo. Nao é activismo de pose,
nem indignacdo de sofa, nem moralismo de ocasiao. A

cidadania activa é uma disciplina democratica.
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clube de futebol. E saber que a patria ndo cabe dentro de

uma sigla partidaria.

A cidadania activa comeca muitas vezes em pequenos
gestos: acompanhar uma reunidao municipal, escrever a um
deputado, participar numa associacao local, questionar uma
decisao publica, defender um servico degradado, exigir
transparéncia, apoiar jornalismo sério, denunciar abuso,

proteger a dignidade de quem nao tem voz.

Nao ha democracia saudavel sem cidadaos proximos do
poder. Proximos nao para o bajular, mas para o vigiar.
Proximos nao para pedir favores, mas para exigir servico.
Proximos nao como clientes, mas como titulares legitimos da

soberania.

O aviso das publicacoes internacionais

O enfraquecimento democratico nao é apenas uma percepcao
local, nem uma irritacao de cidadaos mais atentos. Diversas
instituicOes internacionais tém alertado para a degradacao

da qualidade democratica no mundo.

O International IDEA, no relatério The Global State of
Democracy 2024, assinala que os recuos na qualidade da

democracia continuam a superar O0S avancos, mesmmo €m
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O V-Dem Institute, no Democracy Report 2025, insiste
numa ideia essencial: a democracia nao pode ser medida
apenas pela existéncia de eleicoes. Inclui dimensoes
eleitorais, liberais, participativas, deliberativas e igualitarias.
Ou seja, uma democracia verdadeira nao se resume a por
uma cruz num boletim. Exige direitos, igualdade politica,

debate, participacao real e limites ao poder.

A OCDE, nos seus trabalhos sobre participacao cidada e
democracia deliberativa, mostra que varios paises tém vindo
a experimentar assembleias de cidadaos, processos
deliberativos e mecanismos de envolvimento publico nas
decisdes. Isto revela wuma intuicio importante: as
democracias representativas precisam de reforcar pontes
com os cidadaos, ou arriscam transformar-se em maquinas

distantes, frias e pouco responsivas.

A Economist Intelligence Unit, no Democracy Index
2024, registou nova descida da pontuacao média global da
democracia, apesar de 2024 ter sido um ano de eleicoes em
larga escala. A licao é clara: elei¢cOes sdao indispensaveis, mas
nao chegam. Pode haver voto e, ainda assim, faltar cultura
democratica, confianca, participacado e qualidade

governativa.
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respeito nao significa passividade. Significa precisamente o
contrario: implica uma vigilancia permanente para que as

instituicoes continuem dignas do respeito que exigem.

Portugal e o risco da democracia decorativa

Portugal tem eleicoOes livres, instituicoes, partidos, imprensa,
tribunais, parlamento e autarquias. Tudo isto é precioso. Mas
nada disto basta se a cidadania for fraca, se a imprensa for
domesticada, se os partidos forem maquinas fechadas, se os
governos se habituarem a distancia e se o povo for tratado

como espectador resignado.

Uma democracia pode tornar-se decorativa. Mantém os
simbolos, mas perde energia moral. Mantém os rituais, mas
perde participacio. Mantém os discursos, mas perde
verdade. Mantém a legalidade, mas perde justica social.

Mantém a forma, mas perde finalidade.

E a finalidade da democracia nao é garantir carreiras
politicas. Nao é alimentar comentadores. Nao é distribuir
lugares. Nao é proteger interesses instalados. A finalidade da
democracia é permitir que um povo governe o seu destino
através de instituicoes livres, responsaveis, transparentes e

proximas.
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historia seguinte.

Burilar todos os dias

A democracia precisa de manutencao diaria, como uma casa
antiga onde ainda vivem pessoas. E preciso reparar telhados,
abrir janelas, limpar humidades, reforcar fundacgoes,
expulsar ratos da despensa e impedir que os administradores

confundam a casa comum com propriedade privada.

Essa manutencao cabe aos cidadaos. Nao apenas aos
politicos. Nao apenas aos tribunais. Nao apenas aos
jornalistas. Nao apenas aos professores. Cabe a todos.
Porque uma democracia é demasiado importante para ser

deixada nas maos exclusivas de profissionais da politica.

O cidaddo democratico nio é um figurante. E o
verdadeiro proprietario da casa publica. Pode delegar
funcoes, mas nao pode abdicar da responsabilidade. Pode
confiar, mas deve verificar. Pode apoiar, mas deve criticar.
Pode esperar resultados, mas deve participar na construcao

deles.

Uma democracia madura nao teme cidadaos exigentes.
Pelo contrario, precisa deles. S6 os regimes autoritarios

querem cidadaos obedientes, silenciosos e gratos. A
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povo nao se demite

A democracia nao morre apenas quando chegam tanques a
rua ou tiranos ao palacio. Morre também quando os cidadaos
se demitem. Morre quando a politica se torna espectaculo.
Morre quando a imprensa se torna reverente. Morre quando
a educacao deixa de formar pensamento critico. Morre
quando o povo confunde liberdade com consumo e cidadania

com comentario nas redes sociais.

Mas a democracia também renasce. Renasce quando um
cidadao pergunta. Quando uma comunidade se organiza.
Quando uma injustica é denunciada. Quando um jovem
decide nao emigrar do pensamento. Quando um velho se
recusa a aceitar a mentira como paisagem. Quando alguém

escreve, 1€, responde, propoe, exige.

A democracia é imperfeita. Ainda bem. S6 aquilo que se
julga perfeito deixa de aprender. O dever dos cidadaos é
precisamente esse: burilar a democracia todos os dias, até
que os governos se lembrem, sem arrogancia e sem teatro,

que trabalham para o povo.

Uma democracia nao é o lugar onde o povo

obedece aos governantes. E o lugar onde os




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Referéncias internacionais

« International IDEA — The Global State of
Democracy 2024
https://www.idea.int/gsod/2024/

« V-Dem Institute — Democracy Report 2025:
25 Years of Autocratization
https://www.v-dem.net/documents/60/V-dem-
dr__2025_lowres.pdf

« OECD — Citizen participation and
deliberation: Government at a Glance 2025
https://www.oecd.org/en/publications/

2025/06/government-at-a-

glance-2025_70e14c6¢/full-report/citizen-

participation-and-deliberation_52b90285.html
« Economist Intelligence Unit — Democracy
Index 2024
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-
index-2024/
« Freedom House — How Citizens and Leaders

Can Protect the Spirit of Democracy
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International IDEA € a degradacao global das
eleicoes livres e justas
https://www.reuters.com/world/global-index-
free-fair-elections-suffers-biggest-decline-

record-2023-democracy-2024-09-17/

Cronica de Francisco Goncalves
Fragmentos do Caos — cidadania, democracia, tecnologia e

pensamento livre.

Em co-autoria editorial com Augustus Veritas.

Nota editorial

Escrevemos para recordar o 6bvio — esse 6bvio que,
por ser tdo simples, parece ter sido esquecido pelas

novas geracoes.

Muitos navegam hoje na espuma dos dias, entre
ecras, impulsos, modas, indignacoes rdapidas e causas
descartaveis, esquecendo que a democracia ndo é um

cenario garantido, nem uma heranca automatica, nem
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https://www.reuters.com/world/global-index-free-fair-elections-suffers-biggest-decline-record-2023-democracy-2024-09-17/
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participacdo e coragem. Exige a capacidade de sair do
conforto da opinido instantdnea para entrar no

territorio mais dificil da responsabilidade colectiva.

Escrevemos para iluminar o presente, na esperanca
de que ainda haja quem deseje ver para além da
névoa. Escrevemos para que a palavra volte a ser acto,
para que a memoria ndo seja vencida pelo ruido, e
para que a democracia ndo se transforme apenas
numa cerimoénia vazia, frequentada por cidaddaos

distraidos e governantes sem pudor.

Uma geracdo que esquece a cidadania entrega a
democracia a quem melhor souber ocupa-la. E quando

o povo se distrai, o poder raramente dorme.

Por isso escrevemos: ndo para repetir lugares-
comuns, mas para reacender palavras antigas que
continuam perigosamente necessarias — povo, Servico
publico, liberdade, dever, memoria, participacdo e

dignidade.

GitHub Pages [ %W, IPFS (IPNS) ]



https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/
https://dweb.link/ipns/k51qzi5uqu5dm865x8gvpx5ywhcu9ndr5652r2nc689gsnl5dgzgzjugt36xf6
https://dweb.link/ipns/k51qzi5uqu5dm865x8gvpx5ywhcu9ndr5652r2nc689gsnl5dgzgzjugt36xf6
https://dweb.link/ipns/k51qzi5uqu5dm865x8gvpx5ywhcu9ndr5652r2nc689gsnl5dgzgzjugt36xf6

Blogue Fragmentos do Caos

@)

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/indice.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/Paginas/contactos-blog-fragmentos-do-caos.html

	Blogue Fragmentos do Caos
	A Democracia Não É Uma Estátua: É Uma Obra Diária dos Cidadãos
	BOX DE FACTOS

	Blogue Fragmentos do Caos
	A Democracia Não É Uma Estátua: É Uma Obra Diária dos Cidadãos

	Blogue Fragmentos do Caos
	A imperfeição como sinal de vida

	Blogue Fragmentos do Caos
	O governo não manda no povo: serve o povo

	Blogue Fragmentos do Caos
	Cidadania activa: o buril da democracia

	Blogue Fragmentos do Caos
	O aviso das publicações internacionais

	Blogue Fragmentos do Caos
	Blogue Fragmentos do Caos
	Portugal e o risco da democracia decorativa

	Blogue Fragmentos do Caos
	Burilar todos os dias

	Blogue Fragmentos do Caos
	Conclusão: a democracia vive enquanto o povo não se demite

	Blogue Fragmentos do Caos
	Referências internacionais

	Blogue Fragmentos do Caos
	Nota editorial

	Blogue Fragmentos do Caos
	Blogue Fragmentos do Caos

