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« Relatorios internacionais recentes apontam para
uma degradacao continuada da qualidade

democratica em varias regioes do mundo.

« O International IDEA assinala que, durante oito

anos consecutivos, mais paises registaram
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Tntelligence UNIT, Tegistou a pontuacao media
global mais baixa desde o inicio do indice em
2006.

» A Freedom House indicou que a liberdade global
declinou pelo vigésimo ano consecutivo em
2025.

« A erosao democratica moderna raramente chega
de uniforme militar; chega muitas vezes pela
polarizacdo, espectaculo mediatico, culto da
personalidade, desinformacao, captura
institucional e fadiga civica.

« A politica transformada em espectaculo converte
cidadaos em audiéncia e governantes em
personagens.

« As civilizacoes anteriores deixaram avisos
claros: quando a encenacao substitui a virtude
civica, a decadéncia ja comecou antes de ser

reconhecida.
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As democracias ndo estdo apenas a ser atacadas por
fora. Estdo a ser esvaziadas por dentro,
transformadas em espectaculo por aqueles que

aprenderam a usar a liberdade contra a propria

liberdade.

Estamos perante uma erosao acelerada das democracias, mas
nao nos moldes antigos, quase cinematograficos, de tanques
nas ruas, generais de oOculos escuros, radios ocupadas e
comunicados lidos em voz grave a nacao. Essa imagem
pertence ao museu classico dos golpes. A erosao actual é
mais subtil, mais sofisticada, mais televisiva, mais

algoritmica — e, por isso mesmo, talvez mais perigosa.

A democracia contemporanea nao morre necessariamente
de explosdao. Morre de desgaste. Morre de ruido. Morre de
mentira repetida até se tornar paisagem. Morre de
espectaculo. Morre quando a politica deixa de servir o povo e

passa a representar para a plateia.

O que temos diante dos olhos é uma opereta mal escrita,
encenada por actores mediocres, financiada por interesses

opacos e transmitida em directo por canais que ja nao sabem
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verdadeiramente sustenta uma democracia: virtude civica,
sentido de Estado, verdade publica, pensamento critico,

responsabilidade e servigo.

A democracia continua de pé — mas demasiadas vezes ja

s6 como cenario.

A politica como espectaculo de feira

A politica democratica deveria ser uma arte dificil: deliberar,
escolher, servir, escutar, corrigir, planear, explicar e
responder perante os cidadaos. Mas a politica degradada
prefere a encenacao. Nao governa: actua. Nao pensa: reage.

N3ao esclarece: inflama. Nao constroi: ocupa antena.

O governante transforma-se em personagem. O
adversario transforma-se em inimigo. O cidadao transforma-
se em audiéncia. A imprensa transforma-se em palco. A
verdade transforma-se em opinido. O debate transforma-se

em ringue. A democracia transforma-se em espectaculo.

Nada disto acontece por acaso. O espectaculo é eficaz
porque dispensa profundidade. Uma sociedade cansada,
precarizada, assustada e intoxicada por estimulos prefere
muitas vezes emocao rapida a pensamento lento. A politica

aprendeu isso. Os algoritmos aprenderam isso. Os
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A cidadania exige tempo, leitura, memoria e paciéncia. O

espectaculo exige apenas reaccao.

A diferenca é mortal.

A erosao ja nao precisa de botas militares

A erosao democratica moderna raramente comeca com a
suspensao formal da Constituicao. Comeca com pequenos
ataques a confianca. A justica é apresentada como inimiga. A
imprensa livre como conspiracao. A ciéncia como opinido. A
oposicao como traicdo. Os funcionarios publicos como
sabotadores. As minorias como ameaca. Os imigrantes como
bode expiatorio. A cultura como decadéncia. A universidade

como elite corrupta. O cidadao critico como antipatriota.
Depois vem a segunda fase: a normalizacao.

Aquilo que ontem chocava hoje é discutido como
hipétese. Aquilo que hoje é hipétese amanha sera programa.
Aquilo que amanha for programa depois sera lei. E quando a
sociedade acordar, talvez descubra que nao perdeu a
liberdade num tnico dia; foi entregando pequenas parcelas
dela em troca de seguranca imaginaria, ressentimento bem

embalado e entretenimento politico.
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atacada. O parlamento continua, mas é transformado em
arena tribal. Os tribunais continuam, mas sdo pressionados,
desacreditados ou capturados. A imprensa continua, mas é
intimidada, comprada, precarizada ou afogada em

desinformacao.

A fachada permanece. A alma sai pela porta dos fundos.

A velha decadéncia com tecnologia nova

Ha quem julgue que vivemos algo absolutamente novo. Nao
vivemos. Vivemos uma repeticdo antiga, com dispositivos

novos.

Roma também conheceu espectaculo, clientelismo, culto
da forca, elites divorciadas do povo, degradacao moral,
corrupcao, pao e circo, manipulacdo das massas e uma
politica cada vez mais incapaz de distinguir grandeza de
encenacao. Outras civilizacbes conheceram processos
semelhantes: concentracdo de riqueza, perda de virtude
publica, burocracias distantes, exércitos hipertrofiados,
povos cansados, lideres narcisicos e instituicoes

transformadas em cascas.

A diferenca é que hoje fazemos tudo em alta definicao.
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nao grita apenas em cartazes; sussurra em notificagoes. A
mentira jiA nao precisa de conquistar um jornal; pode

infiltrar-se em milhoes de pequenos feeds privados.

A decadéncia tornou-se digital, mensuravel, segmentada

e rentavel.

E aqui reside o detalhe mais perverso: a propria liberdade
de expressao pode ser instrumentalizada para destruir o
espaco comum da verdade. Nao é preciso proibir todas as
vozes. Basta inundar o mundo de ruido até que ninguém

saiba em quem confiar.

O cidadao transformado em espectador

A democracia exige cidadaos. O espectaculo exige

espectadores.

Esta talvez seja a grande mutacao politica do nosso
tempo. O cidadao deixa de se sentir responsavel pela
construgcao da comunidade. Passa a assistir a politica como
quem assiste a uma série degradada, cheia de personagens
previsiveis, maus guides e temporadas repetidas. Comenta,
indigna-se, partilha, ri, insulta, desiste — mas raramente

participa de forma sustentada.
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escolher, a fiscalizar, a respeitar limites, a aceitar derrotas, a
defender instituicoes, a corrigir injusticas e a pensar para

além do proprio umbigo eleitoral.

Quando o cidadao aceita ser apenas audiéncia, entrega a
politica aos profissionais da encenacdo. E esses, como €
natural, passam a governar menos para resolver problemas e

mais para produzir efeitos.

Nao interessa tanto se a escola ensina. Interessa a
fotografia da inauguracdo. Nao interessa tanto se o hospital
funciona. Interessa a conferéncia de imprensa. Nao interessa
tanto se a justica é célere. Interessa o soundbite indignado.
N3o interessa tanto se ha estratégia. Interessa sobreviver a

semana mediatica.

O pais torna-se um palco de urgéncias falsas enquanto as

urgéncias reais apodrecem nos bastidores.

A mentira como instrumento democratico da
anti-democracia
A mentira sempre existiu em politica. A novidade esta na sua

escala, velocidade e impunidade. Hoje, a mentira nao precisa

de vencer definitivamente; basta cansar a verdade.
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do ressentimento.

O objectivo nao é convencer todos. E fragmentar a
confianca. E fazer com que cada tribo habite a sua propria
realidade. E destruir o terreno comum onde uma democracia

pode deliberar racionalmente.

Sem verdade minima partilhada, a democracia
transforma-se numa guerra de percepcoes. E numa guerra de

percepgoes, ganha quem controla melhor o medo.

A politica-espectaculo alimenta-se desse medo. Medo do
estrangeiro. Medo do pobre. Medo da mudanca. Medo da
elite. Medo da ciéncia. Medo da perda de identidade. Medo
da liberdade dos outros. Medo do futuro. Depois aparece o
salvador de palco, com voz grave, cenografia patriotica e
solucao simples para problemas que exigiriam décadas de

inteligéncia colectiva.

A demagogia é sempre uma simplificacio emocional

vendida como coragem.
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instituicoes internacionais tém registado sinais consistentes

de degradacao democratica.

O International IDEA assinalou no relatério The Global
State of Democracy 2024 que, durante oito anos
consecutivos, mais paises registaram declinios na qualidade
democratica do que avancos. Segundo esse relatério, um em
cada quatro paises avancava, enquanto quatro em nove
estavam em pior situacdo. As quebras concentravam-se

especialmente nas dimensoes de representacao e direitos.

A Economist Intelligence Unit, no Democracy Index
2024, registou uma descida da pontuacao média global para
5,17, o valor mais baixo desde o inicio do indice em 2006. O
mesmo relatorio indicava que apenas cerca de 45% da
populacdo mundial vivia em democracia, enquanto uma

parte muito significativa vivia sob regimes autoritarios ou

hibridos.

A Freedom House indicou, em 2026, que a liberdade
global declinou pelo vigésimo ano consecutivo em 2025, com
mais paises a deteriorarem-se do que a melhorarem em

direitos politicos e liberdades civis.

O V-Dem Institute, no Democracy Report 2025,

enquadrou o momento actual como parte de um ciclo
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Estes relatorios sao, cada um a sua maneira, detectores de
fumo. O problema é que as sociedades decadentes habituam-
se ao cheiro a queimado. Primeiro dizem que é exagero.
Depois dizem que sempre foi assim. Depois dizem que ja nao

ha nada a fazer.

E nesse momento que a democracia se torna vulneravel

ao incéndio.

A copia pobre de civilizacoes anteriores

H4 algo profundamente melancélico nesta repeticao
histérica. As sociedades modernas gostam de imaginar que
sao mais inteligentes do que as antigas porque tém satélites,
computadores, inteligéncia artificial, mercados financeiros,
universidades, redes digitais e medicina avancada. Mas a

sofisticacao técnica nao cura a estupidez moral.

Podemos ter algoritmos e continuar tribais. Podemos ter
smartphones e continuar supersticiosos. Podemos ter
parlamentos e continuar servis. Podemos ter eleicoes e
continuar incapazes de cidadania. Podemos ter

universidades e produzir elites sem grandeza.

O Império Romano nao caiu por falta de pedra. Caiu,

entre outras razoes, por perda de virtude publica, corrupcao,
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administracdo da grandeza, depois a teatralizacdo da
grandeza, depois a memoria da grandeza, finalmente a ruina

vestida com roupas cerimoniais.

As democracias actuais correm o risco de fazer o mesmo:

conservar os simbolos enquanto perdem a substancia.

Teremos parlamentos, mas menos deliberagao. Teremos
eleicoes, mas menos confianca. Teremos imprensa, mas
menos verdade. Teremos partidos, mas menos projecto.
Teremos lideres, mas menos grandeza. Teremos cidadaos,

mas menos cidadania.

E tudo isto sera comentado em estidio, com ar grave, por
pessoas que perguntardo como chegamos aqui depois de

terem passado décadas a normalizar o caminho.

Portugal no pequeno teatro da decadéncia

Portugal nao esté fora deste movimento. Apenas o representa
a sua escala, com a nossa tradicional preferéncia por versoes
domésticas da tragédia: menos épica, mais burocratica;
menos império, mais secretaria; menos César, mais director-

geral com motorista.
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real — envelhecido, mal pago, burocratizado, desigual, sem
ambicao tecnologica suficiente e sem verdadeira reforma

educativa — desaparece por baixo da espuma noticiosa.

Portugal precisa de pensamento estratégico, mas oferece
frequentemente gestao tactica do dia seguinte. Precisa de
elites exigentes, mas produz carreiristas prudentes. Precisa
de cidadania adulta, mas continua a tratar o povo como
audiéncia sazonal. Precisa de educacao para a liberdade, mas
muitas vezes entrega distraccio educativa. Precisa de

verdade, mas contenta-se com narrativas.

Nao admira que a politica se transforme em opereta.

Quando falta grandeza, sobra encenacao.

A tragédia portuguesa raramente aparece aos gritos.
Aparece no cinzentismo. Na mediocridade promovida. Na
competéncia desprezada. No talento emigrado. Na
burocracia satisfeita consigo propria. Na moral publica
tratada como ingenuidade. Na ética vista como incomodo.

No cidadao que se cala porque “nao vale a pena”.

P

E assim que se constréi a decadéncia: ndo com uma

grande queda, mas com milhares de pequenas desisténcias.
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politica esvaziada.

2

Porque a democracia ndo é apenas método. E cultura. E
héabito. E meméria. E educacio. E respeito pela verdade. E
capacidade de escutar. E aceitacdo de limites. E escrutinio. E
alternincia. E confianca minima. E consciéncia de que o

adversario nao ¢é inimigo existencial, mas parte legitima da

comunidade politica.

Quando tudo isto se perde, a democracia passa a ser
apenas cenario. A peca continua. As luzes acendem. O
publico entra. Os actores representam. O guido repete-se. No
final, todos aplaudem ou assobiam. Mas fora do teatro, a

cidade esti a degradar-se.

A politica-espectaculo é perigosa porque da a ilusao de
participacao. O cidadao sente que intervém porque comenta,
partilha, reage, insulta ou aplaude. Mas a verdadeira
participacao exige mais: organizacao, leitura, presenca,
pressao, proposta, voto informado, fiscalizacao continua e

compromisso com a realidade.

A democracia nao precisa de fas. Precisa de cidadaos.
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consumo emocional de politica.

As democracias podem resistir a crises econdmicas,
guerras, pandemias, corrupcao e lideres mediocres. Mas
dificilmente resistem, durante muito tempo, a erosao
combinada da verdade, da educacao, da ética, da confianca e

da cidadania.

O perigo maior nao é que a democracia acabe amanha. E
que continue formalmente viva enquanto perde lentamente a
capacidade de se regenerar. E que permaneca como opereta:
ruidosa, colorida, repetitiva, superficial, incapaz de tragédia
verdadeira porque ja nem grandeza suficiente tem para cair

com dignidade.

A tarefa dos cidadaos livres é recusar esse destino.
Recusar a politica como circo. Recusar a mentira como
método. Recusar a mediocridade como normalidade. Recusar

a passividade como prudéncia. Recusar a decadéncia como

fado.

A democracia precisa de ser devolvida ao seu lugar
proprio: nao o palco, mas a praca; nao o espectaculo, mas o
servico; nao a encenaciao, mas a verdade; nao a audiéncia,

mas o povo.
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Nota editorial

Escrevemos para recordar que a democracia ndo é um
espectaculo a consumir, mas uma responsabilidade a

exercer.

As civilizacoes raramente caem por falta de avisos.
Caem porque aprendem a conviver com o0s sinais da
propria decadéncia. Primeiro riem-se. Depois
relativizam. Depois cansam-se. Finalmente, quando
percebem a gravidade, jaG a degradacdo se tornou

sistema.

A politica-espectaculo é uma forma elegante de
empobrecimento democratico. Faz ruido suficiente
para parecer vida, mas produz pouca verdade, pouca

responsabilidade e pouca transformacao.

Uma democracia adulta precisa de cidaddos que
leiam, pensem, participem, fiscalizem e recusem ser
tratados como plateia. Porque quando o povo
abandona a praca e aceita ficar apenas na bancada, o
poder aprende rapidamente a representar para si

proprio.
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Democracy 2024
https://www.idea.int/gsod/2024/

- International IDEA — Executive Summary —
The Global State of Democracy 2024
https://www.idea.int/gsod/2024/chapters/
executive-summary

« V-Dem Institute — Democracy Report 2025:
25 Years of Autocratization
https://www.v-dem.net/documents/60/V-dem-
dr__2025_lowres.pdf

« Economist Intelligence Unit — Democracy
Index 2024
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-
index-2024/

« Economist Intelligence Unit — Comunicado
sobre o declinio global no Democracy Index
2024
https://www.economistgroup.com/press-
centre/economist-intelligence/eius-2024-
democracy-index-trend-of-global-democratic-

decline
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global-Treedom-declined-20tN-consecutive-
year-2025

» Freedom House — Freedom in the World
2025
https://freedomhouse.org/sites/default/files/

2025-02/FITW_World_2025_Feb.2025.pdf

Cronica de Francisco Goncalves
Fragmentos do Caos — democracia, civilizacao, cidadania e

pensamento critico.

Com co-autoria editorial de Augustus Veritas.

Quando a politica se transforma em opereta, a

queda comeca antes do pano descer.
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