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BOX DE FACTOS

A Bulgária foi novamente a votos em Abril de 2026,

num contexto de instabilidade política prolongada e

forte desgaste institucional. 

• 
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Rumen Radev, descrito por várias fontes como pró-

russo ou Kremlin-friendly, liderou as sondagens e

venceu amplamente as eleições legislativas. 

A sucessão de eleições e governos frágeis abriu

espaço a forças políticas mais permeáveis ao discurso

anti-sistema e à influência geopolítica russa. 

A UE continua a reforçar discurso normativo e

regulatório, mas a questão decisiva é saber se isso

basta perante adversários estratégicos mais pacientes

e menos escrupulosos. 

Uma potência que regula muito e decide pouco

arrisca transformar-se numa civilização defensiva,

lenta e vulnerável à erosão. 

A União Europeia Arrisca

Tornar-se um Caranguejo

Civilizacional 

Uma Europa que fala como potência moral, mas hesita

como potência política e de defesa, convida os seus

adversários a tratá-la como espaço de erosão lenta. 

• 

• 

• 

• 
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A União  Europeia  gosta  de  se  pensar  como laboratório  de

civilização: direitos, regras, valores, prudência institucional,

ambição  regulatória,  diplomacia,  mediação  e  uma  certa

superioridade moral sobre o caos do mundo. O problema é

que  nenhuma  civilização  resiste  muito  tempo  se  ficar

reduzida a um código de boas intenções sem correspondente

vontade estratégica. E é precisamente aí que a Europa corre

hoje  o  seu  maior  risco:  transformar-se  num  caranguejo

civilizacional, que se move de lado, regulamenta em excesso,

hesita  perante  o  perigo  e  confunde  virtude  declarada  com

força histórica efectiva. 

Os seus detractores percebem isto muito melhor do que

muitos europeístas profissionais. Putin percebe. E a Rússia,

que  aprendeu  com  a  tradição  imperial  e  com  a  paciência

estratégica chinesa, sabe que nem sempre é preciso vencer de

uma vez. Basta esperar, desgastar, explorar fissuras internas,

investir  na  fadiga  democrática  e  deixar  que  a  própria

fragilidade europeia faça o resto.  A Bulgária tornou-se,  em

Abril de 2026, um exemplo quase didáctico desse processo. 

A Bulgária como aviso

Os  búlgaros  foram  novamente  às  urnas  a  19  de  Abril  de

2026,  pela  oitava  vez  em  cinco  anos,  num  cenário  de

instabilidade  política  persistente,  exaustão  pública  e

descrença em governos frágeis. A Reuters relatou que Rumen

Radev, descrito como pró-russo, liderava as sondagens com

um discurso centrado na erradicação da corrupção e no fim

da  espiral  de  executivos  efémeros.  Poucos  dias  depois,  a
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mesma  agência  noticiou  a  sua  vitória  esmagadora,

descrevendo-o já como Kremlin-friendly e sublinhando que o

resultado poderia aproximar mais a Bulgária de Moscovo. 

Este caso deve ser lido para lá da Bulgária. Não porque

todos  os  eleitorados  europeus  estejam  prestes  a  seguir  o

mesmo caminho, mas porque mostra um mecanismo político

recorrente:  quando  a  democracia  se  torna  cansativa,

improdutiva, burocrática e incapaz de proteger ou renovar,

cresce o  apelo de figuras  que prometem “limpeza”,  ordem,

autoridade  e  ruptura.  E  quando  essas  figuras  têm  maior

afinidade estratégica com Moscovo, a Rússia não precisa de

fazer  muito  mais.  A  crise  interna  do  adversário  faz  o

trabalho. 

Putin não precisa de vitória rápida

A visão ocidental  continua, demasiadas vezes,  presa a uma

imaginação de guerra demasiado clássica: tanques, invasões,

anexações,  choques  militares  frontais.  Mas  a  Rússia

contemporânea  joga  também  outro  jogo  —  mais  paciente,

mais corrosivo, mais psicológico. Não precisa de conquistar

toda  a  Europa.  Basta-lhe  contribuir  para  que  a  Europa  se

fragmente,  se  esgote  e  se  torne  internamente  incapaz  de

actuar como bloco coerente. 

É aqui que a paciência estratégica russa se aproxima da

chinesa. Pequim também pensa em décadas, não apenas em

ciclos  mediáticos.  Moscovo  e  Pequim  sabem  que  as

democracias liberais  sofrem de fadiga,  polarização,  excesso
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de ruído interno e dificuldade crescente em manter coesão.

Se a UE continuar a responder a este mundo com moralismo

discursivo,  lentidão decisória e  culto da auto-imagem, será

tratada por esses rivais como espaço susceptível de desgaste

permanente. 

Burocracia, moralismo e défice de firmeza

A  crítica  aqui  não  é  à  ideia  europeia  em  si.  É  à  sua

deformação  burocrática  e  auto-hipnótica.  A  UE  tornou-se

exímia em produzir regulações, quadros normativos, metas,

relatórios, mecanismos e linguagem moral. Mas uma ordem

política  não  se  sustenta  apenas  pela  densidade  do  seu

vocabulário  ético.  Sustenta-se  pela  capacidade  de  defender

fronteiras,  proteger  aliados,  punir  agressões,  resistir  à

infiltração  estratégica  e  preservar  a  confiança  dos  seus

próprios povos. 

Uma Europa excessivamente dependente da sua própria

auto-imagem normativa corre o risco de perder o contacto

com a natureza real do conflito contemporâneo. O problema

não é ter valores. O problema é pensar que os valores, sem

poder  político  e  sem  firmeza  estratégica,  bastam.  Não

bastam.  E  os  regimes  que  pretendem  conter  ou  corroer  o

Ocidente sabem-no perfeitamente. 
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A tentação de chamar “extremo” a qualquer

alarme

Uma das  formas  pelas  quais  a  Europa  se  paralisa  é  tratar

como  exagero  ou  radicalismo  qualquer  linguagem  de

urgência  estratégica.  Sempre  que  alguém  alerta  para

infiltração  russa,  guerra  híbrida,  manipulação  de  opinião,

compra de dependências ou fragilidade da defesa europeia,

logo  surgem  vozes  a  pedir  equilíbrio,  nuance,  prudência  e

contenção.  Tudo isso  pode  ser  sensato.  Mas  também pode

funcionar como narcótico. 

O que se passou na Bulgária não é motivo para histeria,

mas  é  certamente  motivo  para  alarme  inteligente.  Um

Estado-membro  da  UE  e  da  NATO,  exausto  por  anos  de

instabilidade,  elege  um  líder  mais  próximo  de  Moscovo  e

promete, com isso, “limpeza” e fim da corrupção. A questão

não  é  apenas  búlgara.  É  europeia.  Porque  revela  como  a

disfunção interna das democracias  pode ser  convertida em

vantagem geopolítica pelos seus adversários. 

O perigo do caranguejo civilizacional

A imagem do caranguejo civilizacional é dura, mas adequada.

O  caranguejo  move-se  de  lado,  não  avança  frontalmente.

Protege-se na carapaça, reage tarde, e vive agarrado ao seu

mecanismo defensivo. É uma metáfora adequada para uma

Europa  que  responde  ao  avanço  dos  seus  detractores  com
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mais  regulação,  mais  lentidão,  mais  solenidade  moral  e

menos coragem estratégica. 

Uma civilização assim não cai necessariamente num dia.

Pode  continuar  a  produzir  discursos  brilhantes,  legislação

abundante  e  fóruns  sobre  resiliência.  Mas,  se  não

reencontrar  vontade  política,  clareza  sobre  o  inimigo  e

firmeza em matéria de defesa, acabará por funcionar como

um gigante administrativo sem instinto histórico suficiente

para sobreviver num mundo de predadores pacientes. 

Conclusão

A  União  Europeia  não  será  salva  pela  repetição  das  suas

virtudes  declaradas.  Será  salva,  se  ainda for  a  tempo,  pela

capacidade  de  converter  princípios  em  poder  efectivo,

valores  em  defesa  coerente,  e  integração  em  musculatura

histórica. O caso búlgaro é um aviso: Moscovo não precisa de

tomar Bruxelas.  Basta-lhe cultivar as condições para que a

própria  Europa  deixe  de  acreditar  na  sua  capacidade  de

continuar. 

A  maior  ameaça  à  Europa  pode  não  ser  uma  invasão

frontal, mas uma erosão paciente, feita de cansaço, divisões

internas,  fraqueza  política  e  excesso  de  confiança  na  força

mágica das regras. Uma civilização que já não sabe defender-

se deixa de ser farol e começa a ser presa. 
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Referências de publicações

internacionais

— Reuters,  Bulgaria’s caretaker PM says elections

will be the cleanest in years.

—  Reuters,  Bulgaria’s  pro-Russian  former

president leads election race.

—  Reuters,  Radev  registers  party  to  run  in

election.

—  Reuters,  Kremlin-friendly  ex-president  set  for

landslide win.

— World Economic Forum,  How to unlock a decade

of European growth.

—  Comissão  Europeia,  State  of  Interoperability  in

the Union. 

Frase para acordar a UE burocrática

A UE não cairá apenas por ataque externo;

pode  paralisar-se  se  continuar  a  confundir

virtude  declarada  com  força  histórica

efectiva. 
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