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Portugal e a morte lenta da confianca
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BOX DE FACTOS

« Portugal agravou a sua posicao no Indice de

Percepcao da Corrupgao de 2025.

« A percepcao publica da corrupcao continua muito
elevada e acima da média europeia.

» Na saude, o peso dos pagamentos directos das

familias e as dificuldades de acesso persistem.
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ropusta, mas os media enirentam Iragilidade

econdmica e erosao de impacto publico.

Portugal e a morte lenta da

confianca puablica

Um pais nao colapsa de um dia para o outro. Apodrece
devagar: primeiro falham os servicos, depois a justica,
depois a confianca, e por fim os cidaddos deixam de

acreditar que o sistema ainda lhes pertence.

Portugal parece hoje um pais cansado de si proprio. Um pais
onde a sociedade civil rarefaz, onde a indignacao dura menos
do que um ciclo noticioso, onde a imprensa revela mas ja
raramente abala, onde a justica tarda tanto que o proéprio
tempo se transforma em cumplice, e onde os servigos
publicos sobrevivem cada vez mais num estado de exaustao

funcional.

Nao se trata apenas de mais uma crise sectorial, nem de
um daqueles acidentes administrativos que os governos

gostam de embrulhar em linguagem técnica. O que se
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A corrupcao como atmosfera

Talvez o mais grave em Portugal ja nem seja a corrupcao em
si, mas a sua transformacdo em atmosfera. Ela paira.
Entranha-se. Torna-se parte da meteorologia moral do pais.
O cidadao nao precisa de conhecer todos os processos, todos
os nomes, todos os esquemas: basta-lhe o instinto
acumulado de décadas para perceber que ha uma justica para

os comuns e outra névoa benevolente para os poderosos.

Quando a percepcao publica de corrupcao se torna
estrutural, o dano ja ndo é apenas juridico. E civilizacional. O
contrato invisivel entre o cidadao e o Estado comeca a
romper-se. Pagar impostos deixa de parecer contribuicao
para um bem comum e passa a soar a alimentacao forcada de
uma maquina que protege demasiado quem manda e exige

demasiado a quem obedece.

A saude como metafora do abandono

Na saude, o pais entrou ha muito numa zona de desconforto
cronico. Os discursos oficiais continuam a invocar
universalidade, cobertura, modernizacdo, reorganizacoes,
novas direccoes executivas e planos estratégicos. Tudo isso

soa muito bem em papel couché administrativo. Mas a
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Quando um sistema de saude obriga demasiadas pessoas
a procurar fora aquilo que teoricamente lhes prometeu
dentro, o problema jiA nio é apenas de gestio. E de
legitimidade. O Estado continua a proclamar um direito que,
na pratica, muitos s6 conseguem exercer se tiverem meios
proprios ou sorte geografica. E um direito dependente de

sorte ja comecou a deixar de ser direito.

Educacao, justica e o pais que perdeu o eixo

Na educacao, a sucessao de remendos, improvisos e faltas de
visdo estratégica vem tornando o sistema menos elevador
social e mais mecanismo de reproducao da mediocridade. Na
justica, a morosidade converte processos complexos em
labirintos temporais onde a verdade, mesmo quando existe,
chega tarde, exausta e frequentemente politicamente

inofensiva.

E aqui convém nao dourar a ferrugem: uma democracia
nao vive apenas de eleicOoes. Vive da confianca de que as
instituicoes funcionam, de que o mérito ainda tem algum
valor, de que os abusos nao ficam eternamente suspensos em
tecnicalidades, de que o cidadao nao estid sozinho perante

aparelhos opacos, lentos e frequentemente auto-protectores.
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Portugal. Existe. H& jornalistas sérios, investigacoes
relevantes, revelacOes consequentes e Orgaos que ainda
procuram cumprir a sua funcao. Mas também é verdade que
a imprensa ja nao consegue, tantas vezes, produzir o
terramoto civico que as suas revelacoes justificariam. O
problema nao parece ser o da censura classica; é o da

neutralizacao difusa.

Os media enfrentam desgaste econoémico, concentracao,
fadiga das redaccoes, salarios baixos, erosao do publico e um
ambiente de saturacao informativa onde até o escandalo
chega a casa como ruido de fundo. A noticia fere, mas ja nao
mobiliza. Belisca, mas raramente rasga. E como se o pais
tivesse desenvolvido um tecido moral espesso, quase caloso,
incapaz de reagir com a intensidade proporcional a

degradacao que testemunha.

A sociedade civil nao esta viva: esta exausta

Talvez seja excessivo dizer que a sociedade civil morreu. Mas
nao sera excessivo dizer que esta exausta, fragmentada e
descrente. E isso, em termos historicos, é um estado
perigosissimo. Porque a apatia publica ndo é paz; é apenas

desisténcia com aparéncia de normalidade.
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dele. Cumpre obrigacOes, comenta nas redes, indigna-se em

privado, mas ja nao espera redencao institucional.

O sistema politico e o bolor do costume

E aqui que surge a questdo central: o problema portugués ja
nao é apenas um ou outro governo, um ou outro ministro,
um ou outro escandalo. O problema esta no esgotamento de
um sistema politico que se habituou a sobreviver sem se
reformar verdadeiramente. Vai trocando rostos, slogans,
maiorias relativas e geometrias parlamentares, mas evita

tocar no osso das patologias que o corroem.

O resultado é um pais onde cresce o voto de protesto, se
adensa o cinismo, se normaliza a instabilidade e se instala
um sentimento cada vez mais perigoso: o de que o regime se
tornou impermeavel ao sofrimento real da sociedade e que a
maquina politica ja funciona sobretudo para se manter em

funcionamento.

Quando o povo desiste de acreditar

A frase mais tragica para uma democracia nao é “ha
corrup¢ao”, nem “os servicos falham”, nem sequer “a justiga
é lenta”. A frase mais tragica é esta: “ja ninguém acredita”.

Porque nesse momento a erosdo deixa de ser apenas
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Portugal parece aproximar-se perigosamente desse
limiar. Nao por falta de talento humano, nem por falta de
profissionais competentes, nem por auséncia de gente
integra. Mas porque o sistema em que essa gente tenta
respirar se tornou pesado, viscoso e frequentemente hostil a

mudanca real.

Conclusao

O pais esta a falhar aos portugueses — e uma parte dos
portugueses ja comecou a falhar ao pais, ndo por maldade,
mas por exaustao moral. Deixaram de esperar. Deixaram de
acreditar. E um regime que perde a confianca intima dos
seus cidadaos pode continuar a existir administrativamente,

mas ja entrou numa fase de decomposicao politica.

Portugal precisa de muito mais do que reformas técnicas,
grupos de trabalho, novos observatérios e comissoes de
acompanhamento. Precisa de voltar a merecer a confianca
dos seus cidadaos. Precisa de provar que a lei nao é
decoracdo, que os servicos publicos nao sao teatro, que a
justica nao é um rel6gio sem ponteiros e que a democracia

nao se resume a coreografia do costume.
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Ha regimes que caem com estrondo e ha regimes que
apodrecem em siléncio. O caso portugués parece cada vez
mais pertencer a segunda categoria. O poder nao precisa
sequer de esmagar frontalmente a sociedade civil; basta-lhe
esperar que ela se canse, que a imprensa se desgaste, que a
justica se demore e que os cidadaos se habituem. A grande
vitoria de um sistema decadente nao é convencer: € esgotar.
E talvez seja isso que hoje mais assusta em Portugal — nao o
ruido das crises, mas a serenidade triste com que o pais ja

parece aceita-las.

Francisco Goncalves

Coautoria editorial com Augustus Veritas.
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