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BOX DE FACTOS

« Em Marco de 2025, o Governo caiu apos perder

uma mocao de confianca no Parlamento.

« Portugal foi novamente a votos em 18 de Maio de

2025, na terceira eleicao legislativa em trés
anos.
« O resultado manteve o sistema politico

fragmentado e consolidou a subida do Chega
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vez em quatro décadas, revelando a erosao do
antigo centro de gravidade politico.

« Relatorios europeus recentes alertam para o efeito da
polarizacao algoritmica, da desinformacao e
da erosao da confianca puablica sobre a qualidade

da democracia.

Portugal e a Democracia

das Trincheiras

O Parlamento deixou de ser, demasiadas vezes, um
lugar de confronto sério entre projectos de Pais, para
se transformar num palco de insulto estratégico,
excitacao tribal e guerra de faccoes. Quando a politica
deixa de querer convencer e passa apenas a querer
humilhar, a democracia nao morre de repente —

apodrece devagar.
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especialistas instantaneos de rede social e os indignados
profissionais de servico. Tudo parece funcionar. Tudo parece
democratico. E, no entanto, o essencial comecou a desfazer-
se: a capacidade de escutar, ponderar, contradizer

com elevacao e discutir solucoes com seriedade.

O que hoje se vé na vida publica portuguesa ja nao é, em
muitos momentos, debate politico. E antes um combate de
trincheiras emocionais, onde cada campo fala para os
seus, alimenta os seus, enfurece os seus, e despreza a partida
qualquer voz que venha do lado oposto. Nao se responde ao
argumento: ataca-se a pessoa. Nao se desmonta a proposta:
caricatura-se a intencao. Nao se procura a verdade possivel:
procura-se a vitoria moral de trinta segundos, o recorte viral,

o aplauso da claque.

O sistema entrou em fadiga

Os factos dos ultimos meses nao sao neutros. Em Marco de
2025, Portugal assistiu a queda de mais um Governo,
empurrando o Pais para nova eleicao antecipada. Em Maio
de 2025, os portugueses voltaram as urnas e o resultado nao
trouxe a estabilidade prometida: confirmou antes um quadro
de fragmentacao, desgaste e desconfianca. E em 2026, a

propria eleicao presidencial revelou essa fissura profunda, ao
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permanente.

Uma democracia pode sobreviver a um mau Governo.
Pode sobreviver a um lider mediocre. Pode até sobreviver a
uma legislatura confusa. O que nao sobrevive impunemente é
a transformacao da politica num teatro de
antagonismos absolutos, onde o adversario deixa de ser
adversario e passa a ser inimigo moral, traidor da patria,

ameaca civilizacional ou, no minimo, indigno de ser ouvido.

Da divergéncia democratica ao

tribalismo moral

A democracia vive do dissenso. Mas o dissenso nao é o
mesmo que a desfiguracao do outro. O pluralismo nao é a
histeria organizada. O contraditério nao é o permanente
exercicio de demolicido verbal. Em Portugal, demasiados
actores politicos descobriram que a forma mais rapida de
ganhar atencao nao é produzir idéias robustas, mas acender
ressentimentos. E demasiados cidadaos, cansados, feridos ou
descrentes, comecaram a consumir politica como quem
consome um dérbi de o6dio: escolhe-se um lado, veste-se a

camisola e insulta-se o resto.
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E depois admiramo-nos de que os portugueses falem uns
com os outros como faccoes sitiadas, incapazes de conceder
ao outro o beneficio elementar da escuta. O exemplo vem de

cima. E, quando o exemplo é pobre, a erosao alastra.

A nova caverna € digital

Seria ingénuo pensar que esta degradacdo é apenas
portuguesa. A Unido Europeia, através de estudos recentes
do seu Centro Comum de Investigacao, tem vindo a alertar
para a fragmentacdo do espaco informativo, o papel
polarizador dos algoritmos e a erosao da confianca nas
instituicoes democraticas. Nao estamos apenas perante uma
crise partidaria: estamos perante uma crise de percepcao
da realidade. Cada tribo habita o seu corredor informativo,
com oS seus martires, os seus demonios e as suas meias-

verdades cuidadosamente embaladas.

A velha Alegoria da Caverna regressa assim com uma
ironia cruel. Ja nao precisamos de correntes de ferro; bastam
notificacoes, indignacao a metro, titulos inflamados, videos
truncados e frases arrancadas ao contexto. As sombras
modernas sao mais rapidas, mais viciantes e mais lucrativas
do que as antigas. E quem tenta introduzir nuance,

prudéncia ou complexidade é frequentemente tratado como
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O apodrecimento nao comeca nas

urnas; comeca na linguagem

O estado de apodrecimento da democracia nao se mede
apenas por escandalos, sondagens ou ciclos eleitorais
sucessivos. Mede-se pela linguagem publica. Mede-se pelo
momento em que deixa de haver espaco para a duavida
inteligente. Mede-se quando a prudéncia é ridicularizada
como fraqueza, quando a reflexao é confundida com tibieza e
quando a brutalidade verbal passa a ser celebrada como

autenticidade.

Uma sociedade livre exige muito mais do que votar
periodicamente. Exige maturidade para ouvir o que
desagrada, coragem para rever conviccoes, disciplina para
exigir substancia e lucidez para perceber que o opositor nao
é, sO por existir, um inimigo da nacao. Quando tudo se reduz
ao bindmio “nés contra eles”, a democracia continua de pé

apenas na aparéncia. Por dentro, jA comecou a decompor-se.
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O que falta hoje a politica portuguesa nao é apenas
competéncia técnica, embora também falte. Falta coluna
moral. Falta densidade intelectual. Falta cultura de servico
publico. Falta grandeza. Falta gente capaz de dizer:
“discordo de ti, mas escuto-te”. Falta gente que nao viva
obcecada com a gestao da narrativa, mas comprometida com
a formulacao de solugdes. Falta, em suma, um minimo de

nobreza democratica.

E isso nao sera reconstruido por decreto, nem por mais
uma legislatura nervosa, nem por mais um festival de
promessas ocas. Sera reconstruido quando os cidadaos
deixarem de premiar o histrionismo, quando os media
deixarem de confundir ruido com relevancia, e quando a
exigéncia civica voltar a colocar o debate de idéias acima da
gladiatura televisiva. E menos espectacular, sem dtavida. Mas
a civilizacdo costuma ser isso mesmo: o triunfo do dificil

sobre o imediato.
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cidadaos

Portugal nao estd condenado. Mas esta avisado. Os sinais
estao todos a vista: fadiga institucional, sucessivas crises
politicas, radicalizacao verbal, fragmentacao do sistema
partidario e um espaco publico cada vez mais permeéavel ao
simplismo e a manipulacao emocional. O risco ndo é apenas
termos maus governos. O risco é formarmos maus hébitos
democraticos — e esses duram muito mais do que qualquer

mandato.

A democracia nao se perde apenas quando chega a
censura. Perde-se também quando desaparece a inteligéncia
publica. Perde-se quando a verdade deixa de interessar.
Perde-se quando o adversario é reduzido a caricatura. Perde-
se quando o Parlamento ja nao ilumina o Pais, apenas

reflecte as suas sombras.

E talvez seja este o ponto decisivo: nao ha regeneracao
democratica sem regeneracao da linguagem, da
escuta e da responsabilidade moral. O resto sao

bandeiras agitadas dentro da caverna.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

government

« Reuters — Portugal's far-right Chega surges as ruling
party misses majority again

« Reuters — What you need to know about Portugal's
presidential runoff

« Reuters — Portugal elects Socialist as president by
landslide, but far right builds momentum

« European Commission JRC — Fractured reality: how
algorithms fuel polarisation and affect democracy

« Eurobarometer — Social Media Survey 2025

Francisco Goncalves — Fragmentos do Caos
Co-autoria editorial com Augustus Veritas, para leitura
critica, memoria civica e resisténcia intelectual contra o

ruido.

Nota editorial: Portugal parece ter-se esquecido de
que a liberdade exige dissenso, confronto de ideias,
escuta e maturidade civica. Uma democracia sem

contraditorio sério degrada-se em ruido,
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cada grupo grita para dentro da sua prépria caverna.
E um povo que desaprende a ouvir o outro acaba,
mais cedo ou mais tarde, por perder também a

capacidade de defender a sua propria liberdade.

- Francisco Goncalves (2026)

Ler o eBook : Manual da Liberdade para o

Século XX1I
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