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BOX DE FACTOS

A desinformação e a polarização social figuram entre

os riscos globais mais relevantes do presente

imediato.

Relatórios internacionais associam a erosão

democrática ao agravamento da polarização, da

desconfiança e da degradação do debate público.

• 

• 
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A alfabetização mediática e o pensamento crítico são

hoje vistos como instrumentos centrais de defesa

democrática.

As sociedades mais frágeis são aquelas em que a

mentira se torna normal, a confiança desaparece e o

mérito deixa de ser critério.

Uma civilização não colapsa apenas por pobreza

material: colapsa também por inversão moral,

intelectual e cívica.

A Alucinação Colectiva

Há épocas em que uma sociedade não cai de repente:

vai enlouquecendo devagar, habituando-se à mentira,

à mediocridade e à falência moral como se tudo isso

fosse apenas uma forma cansada de normalidade.

Há épocas históricas em que uma sociedade enlouquece

devagar. Não enlouquece com clarins nem com o aparato

teatral das grandes convulsões, mas por erosão, por

resignação e por uma lenta degradação da bússola moral. O

nosso tempo tem demasiados sinais dessa doença: a mentira

a invadir o espaço público, a polarização a endurecer

consciências, a confiança a evaporar-se, e a capacidade de

• 

• 

• 
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pensar a longo prazo a ser esmagada pela reacção

instantânea. Não é por acaso que o Fórum Económico

Mundial continua a colocar a desinformação e a polarização

entre os riscos centrais do presente, vendo nelas forças que

agravam quase todos os outros perigos colectivos. 0

Vivemos, por isso, tempos de alucinação colectiva. Tempos

em que a mentira se sobrepõe à verdade não porque seja

mais forte, mas porque é mais útil a quem ambiciona

manipular, governar sem escrutínio ou simplesmente

sobreviver no mercado do ruído. A OCDE tem insistido em

que a desinformação corrói os fundamentos do debate

democrático e que o acesso a fontes plurais, independentes e

credíveis é condição essencial para uma cidadania

esclarecida. Quando essa condição se degrada, a opinião

pública deixa de ser comunidade deliberativa e aproxima-se

de uma multidão emocionalmente governável. 1 

Os interesses privados acima do colectivo

Numa sociedade em decomposição moral, o interesse

colectivo torna-se peça decorativa. É evocado em discursos,

campanhas e cerimónias, mas sacrificado na prática a favor

de conveniências privadas, aparelhos partidários, grupos

instalados e fidelidades de circuito fechado. O mal não está

apenas na corrupção explícita; está também nessa cultura

subterrânea de captura, em que instituições inteiras passam
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a servir estratégias de facção, carreiras internas e micro-

oligarquias organizadas. A perda de confiança nas

instituições, tema recorrente da OCDE, não surge do nada:

nasce precisamente quando os cidadãos sentem que o

Estado, os partidos e os mediadores públicos deixaram de

trabalhar para o todo e passaram a responder primeiro aos

seus próprios mecanismos de auto-preservação. 2 

Os partidos acima da nação

É aqui que a política se degrada em tribalismo. Em vez de

uma arte de construção nacional, transforma-se num

mercado de slogans, de fidelidades emocionais e de cálculos

de curto prazo. O relatório do V-Dem de 2025 advertiu para

os níveis tóxicos de polarização política e para a forma como

a divisão entre campos antagónicos corrói a democracia

muito para além da simples divergência eleitoral. Já o

relatório de 2026 assinala declínios particularmente

preocupantes na democracia liberal em regiões antes tidas

como estáveis, incluindo a Europa Ocidental e a América do

Norte. Quando os partidos deixam de ser instrumentos e

passam a ser fins, a nação torna-se apenas o cenário onde se

desenrola a guerra das tribos. 3 
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A ignorância acima da educação

Há uma forma moderna de ignorância que não consiste em

não saber, mas em não querer saber. É a ignorância

orgulhosa, militante, satisfeita consigo própria, que substitui

estudo por reacção, curiosidade por pertença e pensamento

por reflexo. A UNESCO e a OCDE têm sublinhado a

necessidade urgente de alfabetização mediática, pensamento

crítico e preparação dos cidadãos para navegar num

ambiente informacional contaminado por falsidades,

propaganda e manipulação à escala digital. Numa sociedade

que perde o gosto pela compreensão, o simplificador ganha

sempre vantagem sobre o pensador. 4 

A mediocridade acima da excelência

Talvez a pior vitória de uma época decadente seja esta:

conseguir transformar a mediocridade em norma e a

excelência em suspeita. O medíocre não quer elevar-se; quer

baixar a fasquia para que a sua limitação pareça razoável. E

quando essa lógica se instala na administração, na política,

na cultura, no comentário público e até no ensino, uma

sociedade começa a amputar o melhor de si própria. A

polarização e a desinformação, ao recompensarem a reacção

rápida, o simplismo e a agressividade, criam precisamente

esse ambiente hostil à nuance, ao mérito e à inteligência
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trabalhada. É por isso que os relatórios internacionais sobre

riscos democráticos insistem tanto na degradação do espaço

público: porque sabem que a decadência institucional

começa muitas vezes por uma decadência do padrão mental.

5 

A incompetência acima do mérito

Num sistema sadio, o mérito não resolve tudo, mas conta.

Num sistema doente, conta cada vez menos. Em seu lugar

surgem a obediência, a utilidade táctica, a flexibilidade

moral, o compadrio e a previsibilidade burocrática. O

competente passa a ser incómodo porque compara, expõe,

exige e perturba o conforto do arranjo. O inepto, pelo

contrário, é muitas vezes funcional: não ameaça, não

questiona, não rompe a cadeia de cumplicidades. Quando

uma sociedade entra neste estágio, a falência deixa de ser

hipótese distante e passa a ser destino provável. 

A normalização da falência

O mais perturbador, porém, não é a decadência em si. É a

sua normalização. O V-Dem assinala que a democracia global

continua sob pressão e que a combinação de polarização,

desinformação e declínio da liberdade de expressão alimenta

o recuo democrático. O Fórum Económico Mundial fala de

um mundo crescentemente fracturado. A OCDE alerta para a
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necessidade de reforçar a integridade informacional. Tudo

isto aponta na mesma direcção: quando uma civilização

começa a aceitar como rotina aquilo que devia escandalizá-

la, entra numa zona de perigo histórico. 6 

Conclusão

Talvez ainda haja tempo. Mas o tempo, por si só, não salva

nada. O que salva uma sociedade é a lucidez, o reaprender a

distinguir verdade de conveniência, serviço de oportunismo,

mérito de compadrio, pensamento de propaganda, grandeza

de espectáculo. Sem esse trabalho interior, o declínio não

será um acidente: será uma consequência. Uma nação não

cai apenas quando empobrece materialmente. Cai quando a

mentira deixa de envergonhar, quando a mediocridade sobe

ao poder, quando a educação perde para a ignorância,

quando a política se torna feira tribal e quando os melhores

são tratados como excepções incômodas. A partir daí, tudo o

que resta é a lenta pedagogia da ruína. 
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Frase final para reflexão

Uma sociedade começa a morrer no exacto

momento  em  que  se  habitua  a  chamar

normal àquilo que a devia envergonhar.

Francisco Gonçalves Texto editorial para o Fragmentos

do Caos. Co-criação editorial com Augustus Veritas.

O truque supremo consiste em transformar

a  anomalia  em  rotina,  a  mentira  em
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https://www.fragmentoscaos.eu/sobre-francisco-goncalves/


narrativa, a mediocridade em critério e a

decadência em forma de governo. 
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