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Democracias em declinio: o mundo livre
comeca a duvidar de si proprio
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BOX DE FACTOS

« O relatério V-Dem Democracy Report 2025 fala
em 25 anos de autocratizacao a escala global.

» A Freedom House regista 19 anos consecutivos

de declinio da liberdade global.

» Segundo a Freedom House, os retrocessos de 2024

afectaram mais de 40% da populacao mundial.
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Estado de direrto.
O recuo democratico ja nao se limita a regimes
frageis: comeca também a atingir democracias antes

consideradas seguras.

Democracias em declinio:
o mundo livre comeca a

duvidar de si proprio

A decadéncia moderna ja ndo chega sempre de farda e
botas. Muitas vezes entra de fato escuro, fala em nome
do povo, sorri para as camaras e corroi a liberdade

por dentro.

Durante décadas, o Ocidente embalou-se numa conviccao
confortavel: a de que a democracia liberal, uma vez
conquistada, seria um destino estavel. Como se a Historia,
cansada de convulsoes, tivesse finalmente decidido assentar
praca num regime de eleicoes, parlamentos, tribunais

independentes e liberdades fundamentais. Mas a Historia,
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episodios isolados, nao como simples desvios locais, nao
como patologias exoticas confinadas a geografias distantes. O
que os principais relatérios internacionais mostram é mais
inquietante: um declinio prolongado, difuso e persistente da
qualidade democratica em varias regidoes do mundo,
incluindo entre sociedades que durante muito tempo se
julgaram vacinadas contra a erosao institucional.

O diagnostico ja nao é impressionista

Nao se trata apenas de pessimismo cultural ou de nostalgia
dos desencantados. O V-Dem Democracy Report 2025,
um dos mais extensos observatorios mundiais sobre sistemas
politicos, fala explicitamente em 25 anos de
autocratizacao. E o mais perturbador nao é apenas a
duracao da tendéncia — € o facto de ela se aprofundar, de se
diversificar e de atingir paises que outrora eram
apresentados como referéncias sélidas do modelo

democratico.

A Freedom House, por seu lado, regista em Freedom
in the World 2025 0 19.° ano consecutivo de declinio
da liberdade global. Nio é um tropecdo passageiro. E uma
sequéncia longa, grave e politicamente reveladora. Quando

um padrao destes se prolonga durante quase duas décadas, ja
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O imaginario classico ensinou-nos a reconhecer a morte da
democracia quando chegam os golpes de Estado, as censuras
declaradas, os tanques nas ruas e as prisoes em massa. Mas o
século XXI trouxe um processo mais sinuoso e mais
sofisticado. Muitas democracias nao colapsam de um dia
para o outro — definham lentamente. Mantém as urnas,
preservam a coreografia institucional, conservam tribunais,
constituicoes, comissoes, debates e solenidades. Contudo, a

substancia vai sendo corroida.

Corrdi-se a liberdade de imprensa através de pressoes
subtis, legislacao enviesada, concentracao de poder
mediatico ou intimidacao indirecta. Corroéi-se a
independéncia judicial através de capturas partidarias,
nomeacoes interessadas ou asfixia funcional. Corroéi-se a
integridade eleitoral pela manipulacao da informacao, pelo
uso predatoério de recursos do Estado ou pela normalizacao
da mentira politica em escala industrial. E corréi-se o
cidadao quando se lhe ensina, dia apés dia, que a verdade

vale menos do que a narrativa 1til.

O cansaco das sociedades livres

Ha um dado ainda mais sombrio: muitas democracias estao a

ser enfraquecidas nao apenas por inimigos externos ou por
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real das instituicoes. E quando a confianca se evapora, abre-
se espaco para os vendedores de ordem simplificada, para os
demagogos de ocasiao e para os empresarios do

ressentimento colectivo.

A fadiga democratica produz um povo cansado de
procedimentos, descrente na justica, farto da retérica oficial
e progressivamente mais vulneravel a solu¢oes musculadas.
Nao porque ame necessariamente a tirania, mas porque
deixa de acreditar que a liberdade produza justica, dignidade
e proteccao real. Nesse vazio, cresce o apetite por figuras
fortes, discursos binarios e promessas de limpeza moral
feitas por quem, quase sempre, traz apenas novas formas de

contaminacao.

As instituicoes permanecem, o espirito recua

Talvez esta seja a maior tragédia contemporanea: as
democracias continuam, formalmente, de pé. As fachadas
estdao iluminadas. Os parlamentos funcionam. Os chefes de
governo fazem discursos sobre valores europeus, direitos
humanos e defesa da liberdade. Mas, por baixo dessa liturgia,
o espirito democratico adelgaca. J4 nao existe a mesma
conviccao moral, a mesma confianca nas regras, a mesma
reveréncia pela verdade factual, a mesma cultura de dever

civico.
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civilizacdo reduz a democracia a técnica, perde precisamente
aquilo que a poderia salvar: a consciéncia de que liberdade,
lei, responsabilidade e verdade formam um ecossistema

moral e ndo apenas um arranjo juridico.

O perigo nao vem so6 dos autocratas

Seria confortavel imaginar que o problema esta apenas nos
autocratas declarados, nas poténcias agressivas ou nos
extremismos assumidos. Mas o perigo maior talvez venha de
algo mais banal e mais viscoso: a habituacao. A habituacao
ao abuso pequeno. A habituacao a mentira util. A habituacao
a corrupcao funcional. A habituacao a degradacao da
linguagem publica. A habituagao a mediocridade
governativa. A habituacao, enfim, a viver num regime que
conserva a forma da democracia enquanto perde

progressivamente a sua alma.

Nenhuma sociedade cai apenas porque um tirano bate a
porta. Cai, muitas vezes, porque ja se tornou incapaz de
reconhecer a gravidade dos seus proprios apodrecimentos.
Cai porque trocou liberdade por conforto, dever por
ressentimento, justica por faccao e lucidez por

entretenimento politico continuo.
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regime livre ndo se mantém sozinho. Precisa de instituigoes
robustas, sim — mas também de cidadaos com nervo moral,
elites com vergonha, imprensa com coragem, magistraturas
independentes e uma cultura publica que nao trate a verdade

como material descartavel.

Sem isso, a democracia pode continuar a existir em papel
timbrado, nos curriculos escolares e nos discursos oficiais.
Mas sera cada vez menos uma realidade viva e cada vez mais

uma ruina administrada.

Epilogo

O declinio democréatico internacional nao é apenas um
problema dos governos. E um espelho da fadiga moral das
sociedades. Quando o mundo livre comeca a duvidar de si
proprio, nao tarda a entregar-se aqueles que nao duvidam de

nada — nem sequer do direito de esmagar os outros.

Francisco Goncalves

para Fragmentos do Caos

Texto desenvolvido em co-autoria editorial com Augustus
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1. Varieties of Democracy (V-Dem), Democracy Report
2025: 25 Years of Autocratization — Democracy Trumped?
2. Freedom House, Freedom in the World 2025: The Uphill

Battle to Safeguard Rights
3. International IDEA, The Global State of Democracy 2025

Frase final para reflexao:

Quando a democracia deixa de produzir verdade, justica
e caracter, continua a chamar-se democracia apenas
porque ainda nao teve a honestidade de escrever o seu

proprio obituério.
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