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BOX DE FACTOS

O abuso sexual de crianças está tipificado no Código

Penal português (art. 171.º).

As molduras penais previstas incluem prisão entre 1 e

8 anos, podendo atingir 3 a 10 anos em formas

agravadas.

A legislação prevê, em certos casos, proibição de

exercício de profissões com contacto regular com

menores.

A APAV reporta aumento de crianças e jovens

apoiados entre 2022 e 2024.

A morosidade processual e a revitimização continuam

a ser críticas recorrentes no debate público.

Quando o Estado Falha as

Crianças

Há crimes que não admitem cinzentos. Quando a

protecção falha, a lei perde voz e a democracia perde

alma. 

• 

• 

• 

• 
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Há crimes que não aceitam relativismos. O abuso sexual de

crianças  é  um  deles.  Quando  uma  sociedade  vê  casos

repetidos,  investigações  longas,  julgamentos  arrastados  e

uma  percepção  de  impunidade,  não  estamos  só  perante

burocracia: estamos perante uma fractura moral. 

Em  Portugal,  a  lei  existe.  O  crime  está  tipificado,  com

molduras  penais  significativas.  Mas  entre  o  texto  legal  e  a

vida concreta de uma vítima abre-se, demasiadas vezes, um

corredor  de  dor:  tempo  excessivo,  prova  difícil,  exposição

emocional  e  sensação  de  desamparo.  A  criança  espera;  o

sistema hesita. 

A distância entre justiça formal e justiça real

Uma justiça que chega tarde não protege: administra danos.

Quando  o  agressor  mantém,  por  demasiado  tempo,

proximidade institucional com menores, a mensagem social

é devastadora — não apenas para a vítima directa, mas para

todas as famílias: o Estado não corre com a urgência que as

crianças exigem. 

Os dados de apoio às vítimas mostram tendência que não

pode  ser  tratada  como  ruído.  O  aumento  de  situações

acompanhadas  por  entidades  especializadas  reforça  a

obrigação  de  responder  com  política  pública  séria,  meios

técnicos e decisões céleres. 

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



Seis medidas de ruptura com a inércia

1)  Afastamento  cautelar  imediato de  funções  com

contacto com menores quando exista risco fundado.

2)  Inibição  profissional  efectiva  e  fiscalizada após

condenação por crimes sexuais contra menores.

3)  Secções especializadas no Ministério Público,  polícia

criminal  e  tribunais,  com  formação  em  entrevista  forense

infantil.

4)  Prioridade  processual  vinculativa para  reduzir

morosidade e revitimização.

5)  Apoio integral à vítima: psicológico, jurídico e social,

desde a denúncia ao pós-sentença.

6)  Transparência  anual  obrigatória:  denúncias,

acusações,  condenações,  tempos  médios  e  medidas

acessórias aplicadas. 

O teste moral de um país

Um país não se mede pelo brilho das cerimónias, mas pela

firmeza com que protege os frágeis. Se o Estado não garantir

segurança  às  crianças,  perde  autoridade  ética  para  exigir

respeito  pela  lei.  E  uma  democracia  que  tolera  essa  falha

torna-se uma promessa em incumprimento. 

Proteger crianças não é agenda lateral. É o núcleo duro da

civilização. O resto — discursos, protocolos, conferências — é

adorno. 
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Referências factuais

Código Penal, Artigo 171.º — Abuso sexual de crianças

(PGDL): https://www.pgdlisboa.pt/leis/

lei_mostra_articulado.php?artigo_id=109A0171

Diário da República — enquadramento do crime: https://

diariodarepublica.pt/dr/lexionario/termo/crime-abuso-

sexual-criancas

Texto legal consolidado (art. 171.º): https://

informador.pt/legislacao/lexit/codigos/direito-penal/

codigo-penal/livro-ii-parte-especial/titulo-i-dos-crimes-

contra-as-pessoas/capitulo-v-dos-crimes-contra-a-

liberdade-e-autodeterminacao-sexual/seccao-ii-crimes-

contra-a-autodeterminacao-sexual/artigo-171-o-abuso-

sexual-de-criancas/

APAV — Relatório Anual 2024: https://apav.pt/

estatisticas/assets/files/

Relat%C3%B3rioAnualAPAV_2024.pdf

APAV — Crianças e jovens vítimas (2022–2024): https://

apav.pt/estatisticas-apav-criancas-e-jovens-vitimas-de-

crime-e-violencia-2022-2024/

APAV — Totais Nacionais 2024: https://apav.pt/

estatisticas-apav-totais-nacionais-2024/
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DGPJ — dados sobre crimes contra menores: https://

dgpj.justica.gov.pt/Portals/

31/18Dia%20Europ_%20Protecao%20das%20Criancas%

20contra%20Exploracao%20Sexual%20e%20Abusos%20

Sexuais.pdf

RASI 2024 — Relatório Anual de Segurança Interna:

https://ssi.gov.pt/publicacoes/relatorio-anual-de-

seguranca-interna/RASI%202024.pdf
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