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BOX DE FACTOS

A guerra mantém-se activa no terreno, apesar de

discursos diplomáticos sobre tréguas e negociações.

A UE avançou com proposta do 20.º pacote de

sanções, com foco acrescido em energia, finanças e

evasão.

A NATO reforça linha de apoio duradouro à Ucrânia e

à sua capacidade de defesa.

A ONU reafirmou soberania e integridade territorial

da Ucrânia como base jurídica internacional.

Paz sustentável exige três pilares simultâneos:

dissuasão, pressão económica e verificação

internacional.

Parar Putin Sem Ilusões:

Estratégia Realista para o

Mundo Democrático 

A paz não nasce de palavras ocas: nasce quando a

agressão se torna militarmente cara, economicamente

tóxica e diplomaticamente estéril. 

• 

• 

• 

• 

• 
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O erro  mais  perigoso da  política  internacional  é  confundir

retórica  com  realidade.  Enquanto  se  fala  de  “abertura”  e

“acordos”,  mísseis  continuam  a  cair,  infra-estruturas

continuam  a  arder,  famílias  continuam  a  fugir.  Não  basta

desejar  o  fim  da  guerra;  é  preciso  construir  as  condições

materiais para que a guerra deixe de compensar ao agressor. 

1) Objectivo estratégico: negar ganhos,

elevar custos, reduzir capacidade

A posição do mundo democrático deve ser cristalina: impedir

que  a  força  militar  reescreva  fronteiras  na  Europa.  Isto

traduz-se  em  três  linhas  de  acção  permanentes:  (i) negar

ganhos territoriais obtidos por agressão;  (ii) elevar o custo

económico  e  tecnológico  da  guerra;  (iii) reduzir

progressivamente  a  capacidade  de  Moscovo  para  sustentar

campanhas ofensivas. 

Qualquer  “paz”  que  legitime  factos  consumados  pela

violência é apenas um intervalo entre guerras. 

2) Dissuasão credível: apoio militar

previsível, não episódico

A Ucrânia precisa de previsibilidade plurianual: defesa aérea,

munições,  manutenção,  reposição  de  plataformas  e  treino

contínuo. Apoio aos soluços cria janelas de vulnerabilidade;

apoio  planeado  cria  dissuasão.  A  diferença  entre  ambos

mede-se em vidas e em quilómetros de território. 
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O  princípio  operativo  deve  ser  simples:  capacidade

sustentada hoje evita escaladas maiores amanhã. 

3) Estrangulamento económico da máquina

de guerra

Sanções  só  funcionam  quando  são  amplas,  coordenadas  e

fiscalizadas. O foco tem de permanecer na receita energética,

no  financiamento  externo,  na  logística  paralela  (incluindo

frotas de evasão) e no acesso a componentes críticos de dupla

utilização. 

A  arquitectura  ideal  combina  UE,  G7  e  aliados  com

mecanismos  rápidos  de  actualização,  penalização  de

incumpridores e rastreio de triangulações comerciais. Não é

“punição simbólica”; é engenharia de custo estratégico. 

4) Paz verificável: cessar-fogo com dentes

Trégua sem verificação é pausa operacional. Um cessar-fogo

minimamente sério exige: 

monitorização internacional com presença e tecnologia

independente;

métricas públicas de violação (tempo, local, tipo de

ataque);

consequências automáticas em caso de incumprimento

(novas sanções, isolamento adicional, restrições

operacionais).

• 

• 

• 
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A diplomacia deve continuar,  sim — mas sem ingenuidade

procedimental. 

5) Coesão política no Ocidente: disciplina

estratégica acima do ruído eleitoral

Mudanças de liderança,  ciclos eleitorais  e  fadiga social  são

reais.  Ainda  assim,  a  política  externa  de  segurança  exige

continuidade.  Se  o  bloco  euro-atlântico  oscila,  Moscovo

explora; se mantém unidade, Moscovo recalcula. 

A  resposta  madura  é  institucionalizar  compromissos:

calendários de apoio,  fundos plurianuais,  metas industriais

de defesa e coordenação transatlântica regular. 

6) Justiça e reconstrução: o pós-guerra

começa durante a guerra

Travar uma agressão não é só parar tiros: é preparar o dia

seguinte.  Isso  inclui  responsabilização  jurídica  por  crimes,

recuperação  económica  e  reconstrução  de  infra-estruturas

civis. O sinal político deve ser inequívoco: destruir compensa

menos do que reconstruir custa. 

Onde  possível  e  legalmente  robusto,  activos  ligados  ao

agressor devem ser canalizados para a reparação dos danos

causados. 
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7) Roteiro táctico de 12 meses

Primeiro  trimestre: fechar  lacunas  urgentes  de  defesa

aérea,  munições  e  manutenção;  aprovação  célere  de  novos

pacotes sancionatórios e anti-evasão.

Segundo trimestre: aumento da produção europeia de

defesa;  integração  logística  de  longo  curso;  reforço  da

vigilância marítima e financeira sobre redes de evasão.

Terceiro  trimestre: quadro  internacional  de

monitorização  para  eventual  cessar-fogo;  definição  pública

de consequências automáticas para violações.

Quarto  trimestre: consolidação  financeira  do  Estado

ucraniano, lançamento de programas de reconstrução crítica

e actualização da doutrina de dissuasão euro-atlântica.

Conclusão

“Parar  definitivamente”  é  uma  expressão  emocionalmente

justa,  mas  estrategicamente  imperfeita.  Em  geopolítica,  o

definitivo não existe; existe o durável. E o durável constrói-

se com firmeza, continuidade e lucidez. 

A fórmula é dura, mas clara:  força defensiva credível

+  asfixia  económica  da  agressão  +  diplomacia

verificável. Sem uma destas peças, o edifício racha. Com as

três, a guerra deixa de ser instrumento útil — e a paz ganha

corpo, não apenas discurso. 
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Plano de Acção em 10 Pontos para Travar a

Agressão Russa

Compromisso militar plurianual e vinculativo

Definir pacotes de apoio a 24–36 meses (defesa aérea,

munições, manutenção e treino), com calendário

público de execução para eliminar atrasos políticos. 

Escudo integrado de defesa aérea

Priorizar sistemas anti-míssil e anti-drone, com

reposição acelerada de interceptores e protecção

reforçada de infra-estruturas energéticas e civis. 

Sanções de impacto real na receita de guerra

Apertar energia, banca, seguros marítimos e

exportações críticas; reduzir receitas de

hidrocarbonetos e cortar vias de financiamento

militar. 

Combate total à evasão e à “shadow fleet”

Rastrear triangulações comerciais, bloquear redes

logísticas paralelas e penalizar intermediários, portos,

seguradoras e entidades facilitadoras. 

Confisco e afectação legal de activos para

reconstrução

Criar quadro jurídico robusto para converter activos

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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russos congelados em financiamento de reconstrução

ucraniana e reparação de danos. 

Cessar-fogo apenas com verificação

internacional rígida

Exigir monitorização independente, métricas públicas

de violação e consequências automáticas em caso de

incumprimento. 

Garantias de segurança de longo prazo à

Ucrânia

Estruturar arquitectura de dissuasão com apoio

industrial, tecnológico e operacional contínuo,

reduzindo o risco de nova ofensiva futura. 

Superioridade tecnológica e industrial do

bloco democrático

Acelerar produção de defesa na UE/NATO, proteger

cadeias de semicondutores, comunicações, satélites e

capacidades de guerra electrónica. 

Ofensiva informacional e ciber-resiliência

Neutralizar desinformação, fortalecer ciberdefesa de

infra-estruturas críticas e coordenar resposta

estratégica no espaço digital. 

Unidade política sem pausas tácticas

Blindar decisões estratégicas contra ciclos eleitorais:

coordenação estável UE–NATO–G7, revisão

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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trimestral de metas e execução com responsabilização

pública. 

Princípio  orientador: paz  sustentável  não  se  declara  —

constrói-se  com  dissuasão  credível,  pressão  económica

contínua e diplomacia verificável. 

Referências

Comissão Europeia — Statement by President von der

Leyen on the 20th package of sanctions against Russia

(2026).

Reuters — EU targets Russian crude anew with far

broader sanctions plan (6 Fev 2026).

NATO — Address by Secretary General Mark Rutte to

Ukraine’s Verkhovna Rada (3 Fev 2026).

ONU (GA/12675) — Resoluções da Assembleia Geral

reafirmando soberania e integridade territorial da Ucrânia

(24 Fev 2025).

Reuters — Ukraine backs Pope’s call for Olympic truce in

war with Russia (7 Fev 2026).

AP News — EU commission proposes further sanctions on

Russian oil trade and financial services (6 Fev 2026).
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Francisco Gonçalves · com Augustus Veritas

Crónica estratégica para o Fragmentos do Caos — quando a

lucidez recusa ajoelhar perante a violência. 

☁️ GitHub Pages 🛰️ IPFS (IPNS) 

🌌 Fragmentos do Caos: Blogue • Ebooks • Carrossel 

👁️ Esta página foi visitada ... vezes. 
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