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BOX DE FACTOS

 Ler ndo é, por si s6, compreender: sem contraditorio,

a leitura pode virar apenas confirmacao de crencas.

» Muita escolarizacao privilegia resposta certa, nao

treino de duvida, nuance e revisao de posicao.
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contra a incerteza, nao prova de maturidade
intelectual.
« Democracias saudaveis precisam de cidadaos capazes

de escutar, rever e discutir sem tribalismo.

O Analfabetismo dos

Letrados

Ha quem leia para parecer culto e ha quem leia para
ser transformado. A diferenca entre ambos é a

coragem de suportar o contraditorio.

Existe uma forma sofisticada de ignorancia: a de quem
colecciona autores, cita frases brilhantes e, ainda assim,
rejeita qualquer ideia que perturbe o seu conforto mental.

N3o é falta de estudo. E pior: é estudo sem risco.

Muitos entram num texto com veredicto pronto. Nao

léem para compreender — léem para confirmar-se. O livro
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Fomos treinados para acertar respostas, nao para habitar
perguntas dificeis. Quando surge ambiguidade, instala-se a
ansiedade. Quando surge contraditorio, activa-se o ego.
Quem vive neste regime mental ndo pensa: defende-se. Nao

argumenta, Opoe.

2) Leitura performativa e estatuto social

Na era da vitrine digital, ler também virou performance. Lé-
se para comentar, para marcar territério, para integrar tribo.
Mas ler a sério exige outra musculatura: a de aceitar que uma

boa argumentacao nos possa deslocar.

Mudar de opinifio néo é rendicdo. E sinal de inteligéncia

em movimento.

3) O ego como colete anti-incerteza

“Eu ja sei” é, muitas vezes, s6 uma frase curta para esconder
um medo longo. Admitir ignorancia doi. Rever conviccoes
custa. E ha mesmo conviccoes que chegam aos cemitérios.
As conviccoes existem para ser testadas, mas isto
exige esforco de pensar e estudo. Mas sem esse custo
nao ha crescimento intelectual — ha apenas reciclagem de

certezas, que chegam a duram geracoes.
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prefere confirmacao rapida a analise profunda. O
contraditorio exige tempo, foco e siléncio interior — trés

bens escassos no mercado da atencao.

5) Consequéncia politica: democracia com

baixa densidade mental

Sem uma cultura forte de contraditoério, a vida publica
degrada-se: muita palavra, pouca escuta; muita convicc¢ao,
pouca prova; muito ruido, pouca verdade. E uma democracia
assim pode conservar rituais formais e, mesmo assim,

empobrecer por dentro.

Leituras aconselhadas

Algumas sugestoes para quem quer treinar muasculo

critico e humildade intelectual:

- Karl Popper — A Sociedade Aberta e os Seus Inimigos
« John Stuart Mill — Sobre a Liberdade

« Hannah Arendt — A Vida do Espirito

« Daniel Kahneman — Pensar, Depressa e Devagar

- Jonathan Haidt — The Righteous Mind
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s TZvetan Todorov — Us Intimigos Intimnos da
Democracia

« Eduardo Lourenco — O Labirinto da Saudade

« Anténio Damasio — O Erro de Descartes

- José Saramago — Ensaio sobre a Cegueira

e Fernando Pessoa — leitura cruzada dos heteronimos

Mini-método de leitura com contraditorio

« Qual é a tese central do texto?
« Onde discordo — e por que motivo, com argumentos?
O que aprendi apesar da discordancia?

 Que crenca minha ficou menos so6lida apos esta leitura?

Se nada em ti se move depois de uma leitura exigente, talvez
tenhas lido apenas com os olhos. Ler a sério é deixar que
uma ideia estranha reorganize, por instantes, a arquitectura

da nossa certeza.

Francisco Goncalves - Co-autoria editorial com
Augustus Veritas
Fragmentos do Caos — Cronica sobre leitura, pensamento

critico e responsabilidade civica.
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