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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Democracia de saldo curto e factura
longa: Portugal paga muito, recebe
pouco
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BOX DE FACTOS

« Portugal mantém classificacao de pais “Livre” na

Freedom House, com pontuacao elevada em direitos

e liberdades formais.
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+ U Democracy Index da EIU descreve erosao global da
qualidade democratica e aumento do desencanto
civico.

» No espaco europeu, a confianca nas instituicoes da
UE tem superado, em varios momentos, a confianca
Nnos governos nacionais.

« A tensao central: liberdade formal robusta, eficacia

pratica insuficiente.

Democracia de saldo curto

e factura longa

A liberdade existe — e ainda bem. Mas quando nao se
converte em justica de tempo, eficiéncia de servico e
responsabilidade politica, a democracia comeca a

parecer uma promessa em atraso.

H4 paises onde a democracia é casa vivida. Em Portugal,
demasiadas vezes, parece um edificio de fachada limpa e
canalizacoes cansadas. Votamos, falamos, contestamos,

publicamos. Esse patriménio nao é detalhe: é civilizacao.
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O cidadao comum nao mede o regime por tratados
constitucionais; mede-o no tempo de espera, na fila, no
balcao, no portal que falha, no servico que tarda, no custo
que sobe antes da solucao chegar. E aqui nasce o desgaste:

nao da auséncia de voto, mas da auséncia de resposta.

Liberdade formal vs. eficacia real

Portugal continua bem posicionado em métricas de
liberdades civicas e direitos politicos. Porém, indicadores de
confianca e satisfacao com desempenho governativo
mostram um pais onde a arquitectura institucional existe,
mas a execucao nao acompanha as expectativas sociais.
Quando a maquina publica responde devagar, o custo
democratico aumenta: paga-se em impostos, em tempo, e em

esperanca.

O problema, portanto, nao é “democracia a mais”. E
consequéncia a menos. A liberdade sem capacidade de
transformar o quotidiano degrada-se em ritual. E ritual sem

resultado abre espaco a dois fantasmas: cinismo e apatia.

O contexto internacional agrava a fractura

A turbuléncia nao é s6 portuguesa. O quadro global revela

erosao de confianca nas democracias representativas,
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Acresce um paradoxo europeu: muitos cidadaos
expressam confianca relativamente maior nas instituicées da
UE do que nos respectivos governos nacionais. Em
linguagem simples: acredita-se mais no edificio distante do

que no balcao préximo.

Trés critérios para uma democracia com

resultados

Se quisermos sair do lamento circular, ha trés métricas

implacaveis:

« Tempo de resolucao: quanto demora o Estado a
resolver problemas concretos.

» Qualidade de entrega: se o servico publico devolve
solucao, nao labirinto.

- Responsabilizacao efectiva: quem falha de forma

reiterada paga custo politico real.

Sem estes pilares, a democracia mantém forma, perde

substancia.
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decisoes que cheguem ao terreno, e uma politica que volte a

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

merecer confianca pelo que faz — nao pelo que anuncia.

Porque quando uma democracia custa muito e entrega
pouco, nao morre de golpe. Vai perdendo oxigénio em

siléncio, até que a apatia se torne regime.

Referéncias internacionais

« Freedom House — Freedom in the World 2025: Portugal.

« Economist Intelligence Unit — Democracy Index 2024.

« OECD — Government at a Glance 2025: Portugal
(country note).

« European Commission / Eurobarometer — confianca
institucional na UE.

 Reuters — cobertura dos resultados recentes do
Eurobarémetro sobre confianca na UE e governos

nacionais.

Francisco Goncalves - Coautoria editorial com Aletheia
Veritas

Fragmentos do Caos — Croénica de analise politica e civica.
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