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BOX DE FACTOS 

Em 2025, a Presidência norte-americana voltou a usar

intensamente ordens executivas como instrumento de

choque político e administrativo.

O Congresso tem mostrado dificuldade em actuar como

travão consistente, deslocando o peso do controlo para

os tribunais.

Várias medidas do Executivo foram contestadas em

tribunal, com decisões cautelares e bloqueios

temporários em diferentes áreas.

Este padrão não exige um rótulo clínico: exige

vigilância constitucional, escrutínio público e músculo

institucional.

Onde Estão os Contra-

poderes? 

A democracia não morre só quando surgem tanques. Às

vezes morre de cansaço: quando o Parlamento vacila,

quando a Justiça fica sobrecarregada, e quando o

debate público aprende a falar em bicos de pés. 

• 

• 

• 

• 
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1. O poder rápido e o poder lento 

Há um tipo  de  liderança  política  que  governa  como quem

corre numa cidade ainda a acordar. Não pergunta onde estão

as passadeiras; usa a velocidade como argumento. Quando o

Executivo  decide  que  a  urgência  é  um  estilo,  a  máquina

constitucional é obrigada a responder com ferramentas que

são, por natureza, mais lentas. 

O problema não é apenas o acto em si. É a cadência. É o

volume. É a convicção de que, se a maré vier depressa, talvez

ninguém tenha tempo de construir o dique. 

2. Um Congresso que parece em silêncio 

E quando o Congresso não serve de travão visível, o cidadão

sente  que  a  democracia  se  tornou  um  teatro  com  menos

actores em palco. Não é que o texto constitucional tenha sido

rasgado.  É,  antes,  como se estivesse a  ser  lido a  meia-voz,

numa sala barulhenta. 

E  quando  o  poder  da  bolsa,  da  fiscalização  e  da

investigação  não  é  usado  com  firmeza,  o  Executivo  ganha

espaço para testar a elasticidade do sistema. 

3. O tribunal como último parapeito 

Nos EUA de hoje, o travão mais imediato tem surgido muitas

vezes  sob  a  forma  de  providências  cautelares,  injunções,

decisões de emergência e litígios sucessivos. O país não está
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sem contrapesos; está com contrapesos mais judiciais do que

políticos. 

Isso  tem uma consequência  curiosa:  a  democracia,  que

devia discutir rumos em praça aberta, passa a discutir limites

em linguagem de acórdão. É eficaz em certos momentos, mas

é um sinal de desalinhamento institucional. 

4. O medo e a prudência das palavras 

Em  tempos  de  conflito  político  intenso,  e  polarização

acelerada, muitos líderes escolhem um tom mais táctico, não

por submissão, mas por estratégia. 

O efeito final, porém, é semelhante: o debate público fica

mais cauteloso, e essa cautela prolongada pode transformar-

se num hábito nacional de contenção. 

5. A democracia como ecossistema, não

como salvador 

A  pergunta  “quem  o  pára?”  é  humana  e  legítima.  Mas  a

resposta  democrática  raramente  é  uma  pessoa.  É  um

conjunto de ritmos que se reencontram: um Congresso que

legisla  e  fiscaliza,  tribunais  que  impõem  limites,  imprensa

que investiga, universidades e sociedade civil que resistem à

intimidação subtil. 

Quando  um  destes  pilares  falha,  os  restantes  ficam

sobrecarregados. E quando dois falham ao mesmo tempo, o
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Executivo  torna-se  uma força  que  ocupa os  espaços  vazios

com  a  naturalidade  de  quem  sempre  acreditou  que  esses

espaços lhe pertenciam. 

Epílogo: a democracia não é um estado — é

uma manutenção 

Talvez  seja  esta  a  imagem  mais  justa  para  2025:  uma

democracia funcional mas fatigada, com o motor a trabalhar

acima do normal, e com a luz de aviso acesa no painel. 

Não  precisamos  de  diagnósticos  de  carácter  para

compreender  o  risco.  Precisamos  de  arquitectura:  regras

claras,  fiscalização  viva,  cultura  cívica  e  uma  cidadania

treinada para reconhecer a diferença entre governação forte

e governação sem limites. 

Artigo de Augustus Veritas

[leia] 
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