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como tarefa nossa.

« A tentacao: confundir escrita fluida com verdade
solida.

« O mecanismo: “offloading” cognitivo — quando a
ferramenta pensa por nos e nos desaprendemos o
esforco.

« O efeito social: mais velocidade, menos verificacao;
mais “contetido”, menos compreensao.

« O antidoto: literacia em IA + rituais de davida

(perguntar, testar, confrontar, validar).
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pensamento critico nao

acompanha

Ha tiranias que te proibem a palavra. E ha distopias
mais sofisticadas: dao-te palavras prontas, e tu abdicas

do pensamento por cansago — ou por conforto.

O mundo entrou numa nova fase do progresso: aquela em
que a maquina nao substitui apenas a forca do braco —
substitui o intervalo entre a pergunta e a resposta. E é nesse
intervalo, esse pequeno desfiladeiro de siléncio, que a
consciéncia humana costuma trabalhar: comparar,

desconfiar, ligar pontos, sentir o cheiro da mentira.

A distopia por omissao nao precisa de policia do
pensamento. Basta-lhe uma coisa: a comodidade. Quando a
resposta chega em dois segundos, a davida passa a ser vista
como desperdicio. E, de passo em passo, o cidadao
transforma-se em consumidor de frases. Um “scroll” de
certezas, um oceano de palavras, um deserto de

discernimento.
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aquele tom de professor paciente que “sabe”. S6 que a
verdade nao tem obrigacdo de soar bonita — e a mentira,

infelizmente, aprendeu ha muito a vestir-se de elegancia.

Assim nasce um vicio moderno: confundir fluidez com
fiabilidade. O texto desliza tao bem que a mente deixa de
travar. E quando a mente nao trava, nao ha travoes para a
propaganda, para o erro, para a meia-verdade, para a

manipulacio “simpatica”.

O musculo critico: quando nao se usa, atrofia

Ha um fenémeno com nome técnico e efeito poético:
delegacao cognitiva. Quando a ferramenta passa a
resolver por ti, tu desaprendes a friccido da davida. Nao é
imediato. E lento. Quase carinhoso. Como uma manta que,

noite apos noite, te convence a nao sair da cama.

E aqui mora o perigo civilizacional: ndo é um erro
isolado. E o habito. E a geracdo de pessoas que sabe pedir
respostas, mas nao sabe fazer perguntas dificeis. E uma
sociedade que abdica de perguntas dificeis assina, sem o ler,

o contrato da sua propria submissao.
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de teatro. Se essa capacidade se dilui, fica apenas a espuma:
slogans, indignacao automatica, tribos, guerra cultural,

“opinides” produzidas em série.

E a IA, mal usada, pode acelerar esse colapso por um
caminho perverso: nao pela censura, mas pelo excesso. Um
mundo com demasiadas respostas e pouca verificacao torna-
se uma feira. E numa feira, o grito mais alto costuma vencer

a razao.

Cinco rituais simples para nao sermos

engolidos

« Regra do “porqué”: antes de aceitar, pergunta qual é a
premissa e o que teria de ser verdade para aquilo estar
certo.

« Regra das duas fontes: factos importantes pedem
confirmacao independente (idealmente com fontes
primarias).

« Regra do contra-argumento: exige a critica mais forte
a propria ideia; se nao existir, desconfia.

- Regra da incerteza: pede limites, margens de erro,

condicoes de falha. A verdade sabe dizer “nao sei”.
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A TA é um telescOpio: aproxima galaxias, revela padroes,
acelera o trabalho. Mas nao é o céu. E, se nos habituarmos a
olhar apenas pelo vidro, um dia esquecemos como é olhar

com os olhos.

A distopia por omissao nao chega com botas. Chega com
notificacoes. Nao grita. Sugere. Nao impoe. Facilita. E
quando damos por nds, ja ndo estamos a pensar — estamos a

aceitar.

Por isso, sim: usemos a IA. Mas nao lhe entreguemos o
acto sagrado de duvidar. Porque é nesse acto — humilde,

lento, teimoso — que a liberdade se mantém viva.

Francisco Goncalves

Cronica para Fragmentos do Caos — coautoria assistida por
IA (quando necessario), com verificacaio humana e dever de
duavida.
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