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A Ditadura da Beleza — Quando o

Espelho Substitui o Mérito

Box de Factos:

Vivemos numa era em que a imagem domina todos os

domínios da vida: empresas, redes sociais, política e
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até a ciência. O culto da aparência transformou-se

numa nova forma de poder — subtil, mas devastadora. 

Estamos hoje submersos numa ditadura da beleza. Nas

empresas,  nas  universidades  e  na  vida  social,  o  mundo

parece  pertencer  aos  bonitos.  A  competência  e  o

conhecimento tornaram-se secundários. Se alguém não se

enquadra nos padrões estéticos desta  sociedade do vazio,

é imediatamente colocado à margem — como se o brilho

do  espírito  valesse  menos  que  o  brilho  de  um  sorriso

artificial.

Vivemos sob um regime que não usa censura, mas sim

filtros. A tirania do estético não precisa de repressão —

basta uma selfie bem enquadrada. É uma ditadura suave,

quase  doce,  que  transforma  a  imagem  em  passaporte

social.  Quem  não  exibe  juventude,  beleza  e  perfeição

digital é excluído do “mercado humano”.

As  empresas  contratam  sorrisos,  não  cérebros.  As

televisões  escolhem  rostos,  não  consciências.  As  redes

sociais  veneram  corpos,  não  almas.  E  o  mérito,  esse

conceito  antigo  e  quase  ridículo,  vai  sendo  empurrado

para os rodapés da história.

Vivemos  tempos  em  que  o  espelho  substituiu  o

currículo.  O valor mede-se em pixels,  a autoestima em

“likes”, e o pensamento em frases curtas e vendáveis. Os

que pensam profundamente são acusados de negativismo.

Os que se expõem sem filtros são punidos pelo algoritmo.
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E os  que ousam envelhecer  — esses  são apagados como

bugs num sistema estético global.

No  fundo,  esta  é  a  nova  forma  de  pobreza:  uma

pobreza  de  sentido,  mascarada  por  rostos  perfeitos.  A

beleza  tornou-se  uma  moeda  e  o  mundo,  um  imenso

centro  comercial  de  aparências.  Tudo  brilha  —  mas  já

ninguém ilumina nada.

Vivemos tempos em que o espelho é o novo Deus, e a

imagem a nova religião. Mas o reflexo, por mais belo que

seja, nunca nos devolverá a alma que perdemos. 

Epílogo — A Beleza que Ilumina

A  beleza  é  contemplação  e  inspiração  da

humanidade. Mas quando se transforma em obsessão

e substituto da competência e da sabedoria, deixa de

ser beleza — e torna-se decadência polida.

A  beleza,  quando  nasce  da  harmonia  interior,  é

força criadora: é arte, é ponte, é visão. Mas quando se

torna  tirana,  quando  substitui  a  sabedoria,  mata  o

espírito  e  corrompe o  olhar.  Deixa  de  ser  fonte  de

inspiração  e  torna-se  espelho  narcísico,  onde  a

humanidade  contempla  apenas  a  sua  superfície,

esquecendo o abismo da alma que a fez grande.
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A  verdadeira  beleza  não  se  pinta  —  revela-se.

Brota  da  bondade,  da  inteligência  e  da  serenidade

com que alguém olha o mundo e o melhora, em vez

de  se  mirar  nele.  O  que  hoje  chamamos  beleza  é

apenas a embalagem da ignorância, embrulhada em

filtros e ângulos perfeitos.

A humanidade só voltará a ser bela quando voltar

a  pensar,  sentir  e  criar  com  profundidade.

Porque a luz que vale não é a dos holofotes — é a que

vem de dentro, e ilumina mesmo na escuridão.

— Francisco Gonçalves / Fragmentos do Caos

📖 Leitura Aconselhada 

A cidadãos que se querem livres. 

🜂 A Luz do Outro 

🧭  Excerto  “A  verdadeira  ética  nasce  onde

termina a vigilância do céu. É quando ninguém nos

obriga… que o acto moral brilha com mais sentido.” 

[leia] 
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https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos/livros/a-luz-do-outro/
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/indice.fragmentoscaos


👁️ Esta página foi visitada ... vezes. 
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