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Demografico

@ Box de Factos

 Populacao residente: ~10,4 milhoes (INE,
2025)

« Imigrantes legais e regulares: ~1,5
milhoes

» Percentagem da populacao: ~14%

« Principais origens: Brasil, India, Nepal,
Bangladesh, Africa lus6fona

« Areas de maior concentracio: Lisboa,

Setubal, Algarve

Portugal vive um momento de viragem demografica
que muitos preferem ignorar, mas cuja sombra se
adensa sobre o horizonte nacional. H4 um pais que se
esvai em siléncio, diluindo-se numa multidao global
onde a identidade se torna estatistica, e o rosto
portugués se perde entre numeros e politicas sem

rumo.

A imigracao sempre foi necessaria — e, em doses

certas, benéfica. Mas quando o influxo deixa de
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absorver sem digestdao social, sem visao estratégica,
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sem planeamento. E, como todo organismo que nao

digere, arrisca-se a febre.

O Preco da Bondade

Desgovernada

Durante anos, o discurso oficial foi o da
“solidariedade europeia” e da “riqueza da
diversidade”. Mas a verdade nua — que se sussurra
nos corredores das escolas, dos hospitais e dos
centros urbanos — é que os sistemas publicos estao
em colapso. A habitacdo tornou-se inalcancavel, a
seguranca social ameaca ruir, e os salarios foram
empurrados para baixo por uma competicao
silenciosa entre quem sobrevive e quem ainda tenta

viver com dignidade.

O resultado? Um pais partido em duas camadas: a
dos que ainda tém raizes e a dos que procuram chao.

E nenhuma delas encontra o equilibrio.

Grafico da Realidade: A Nova

Demografia Portuguesa
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culturas. Mas o que agora ocorre € diferente: ja nao é
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o encontro, é a substituicdo gradual — e, pior,
inconsciente. Quando a escola ja nao ensina Historia,
quando a lingua se banaliza e a cultura se dilui em
“eventos multiculturais” de conveniéncia politica, o

pais perde o fio da sua propria narrativa.

Nao se trata de xenofobia, mas de lucidez
civilizacional. Nenhuma arvore sobrevive sem raizes,
e nenhum povo prospera se tiver vergonha da sua
identidade. Integrar nao é renunciar; acolher nao é

dissolver.

A Proxima Década: o Risco de

Ruptura

Se o Estado continuar a ignorar os sinais — falta de
planeamento, pressdao sobre os servicos publicos,
choques culturais e marginalizacio — a década de
2030 podera ser a da turbuléncia social. Os guetos ja
comecam a formar-se, as tensGes a crescer, e as
periferias tornam-se barris de polvora onde a policia

¢é presenca constante e o futuro, ausente.

Portugal precisa de uma politica migratéria

inteligente: seletiva, transparente e justa. Uma
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“Um pais sem fronteiras mentais é livre. Um pais

sem fronteiras reais é refém.”

Francisco Goncalves | Augustus Veritas Lumen
Para o projecto Fragmentos do Caos — Série Contra o Teatro da

Mediocridade
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