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🧩 Box de Factos

📅 Contexto: O renascimento psicadélico do

século XXI

🧠 Substâncias: Psilocibina, LSD, Ayahuasca,

MDMA

⚕️ Promessa: Cura rápida da depressão e

expansão da consciência
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.



🔬 Realidade científica: Resultados

promissores mas limitados, com efeito transitório

⚠️ Risco: Ilusão espiritual e dependência de

experiências químicas
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O Relâmpago e o

Abismo: a Ilusão

Psicadélica da Nova

Era 

“Os novos profetas da mente vendem

relâmpagos em frascos — mas a luz que

prometem dura apenas o tempo da faísca.” 
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A promessa da cura

instantânea

Em conferências de biotecnologia, retiros espirituais e

podcasts  de  auto-ajuda,  as  drogas  psicadélicas

ressurgem como o elixir do século XXI. Falam-nos da

psilocibina  que  cura  em  poucas  horas  o  que  os

antidepressivos não resolvem em anos. Falam-nos de

portais,  de  sinapses  a  dançar,  de  uma  nova

humanidade  desperta.  Mas  entre  a  promessa  e  o

delírio  há  uma  fronteira  tênue:  a  do  marketing

emocional travestido de ciência.

O cérebro em estado de

relâmpago

Sim,  a  ciência  confirma:  sob  efeito  psicadélico,  o

cérebro  entra  num  caos  organizado.  As  redes  que

definem  o  “eu”  colapsam,  e  o  pensamento  torna-se

líquido,  cósmico,  ilimitado.  É  o  *default  mode

network*  a  desligar-se  por  instantes,  libertando-nos

do peso do ego — um relâmpago que ilumina o abismo

interior.  Mas  quando  o  efeito  passa,  o  velho  “eu”

regressa, como um rei destronado que volta a sentar-se

no trono do costume.

“Os psicadélicos não abrem a mente — apenas

escancaram as janelas por onde o vento entra e

sai. A paisagem continua a mesma.” 
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A espiritualidade sintética

Há uma nova fé a nascer — a fé química.  Gente que

não  acredita  em  deuses  mas  acredita  em  moléculas.

Chamam-lhe  expansão  da  consciência,  mas  o  que

muitas  vezes  acontece  é  apenas  a  substituição  da

lucidez  por  uma  embriaguez  mística,  fugaz  e  sem

raízes.  O  risco  é  claro:  trocar  a  busca  interior  pelo

atalho  sensorial.  O  cérebro  desperta,  mas  o  espírito

adormece no seu próprio espelho.

A ilusão do sexto sentido

Prometem-nos  um  sexto  sentido  —  uma  percepção

transcendental,  como se a alma ganhasse nova lente.

Mas  o  que  a  neurociência  observa  é  apenas  uma

amplificação  sensorial  e  emocional  temporária.  O

universo parece mais vivo não porque se revelou, mas

porque  a  mente  se  encontra  sobre-excitada.  É  o  eco

químico do desejo humano de tocar o infinito, sem ter

de o merecer.

Não  há  atalhos  para  a  iluminação.  O  que  há  é  a

velha verdade: dor, compreensão, trabalho interior, e

depois… talvez um vislumbre do real.

Ler mais na série «Contra o Teatro da

Mediocridade» 
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https://www.fragmentoscaos.eu/2025/10/22/a-mente-mercantil-da-terapia-a-ilusao/
https://www.fragmentoscaos.eu/2025/10/22/a-mente-mercantil-da-terapia-a-ilusao/


Escrito por Francisco Gonçalves — publicado em 

Fragmentos do Caos.

Série: Contra o Teatro da Mediocridade
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👁️ Esta página foi visitada ... vezes. 

Contactos 
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https://www.fragmentoscaos.eu
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/indice.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/Paginas/contactos-blog-fragmentos-do-caos.html
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