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O  livro  Mais  Sentido,  Menos  Prozac nasce  como  um

sopro de lucidez num mundo saturado de ruído químico

e silêncio interior. É uma reflexão sobre a dor humana,

a  solidão  moderna  e  a  necessidade  de  reencontrar

propósito  —  não  nas  farmácias  da  alma,  mas  no

significado da própria existência. 

Francisco  Gonçalves,  com  a  cumplicidade  literária

de  Augustus  Veritas  Lumen,  oferece  uma  obra  que

transcende  o  mero  ensaio:  é  uma  viagem  de

consciência. Uma travessia entre a filosofia e a vida real,

entre o colapso emocional e a descoberta do sentido que

cura sem anestesiar. 

Neste livro, os autores questionam: “Que sociedade é

esta que prescreve comprimidos em vez de escuta? Que

civilização  é  esta  que  substitui  o  sentido  por

substância?” E  cada  capítulo  responde  não  com

fórmulas,  mas com interrogações — as únicas capazes

de restaurar o pensamento e libertar a alma. 

Mais  Sentido,  Menos  Prozac é  um  apelo  à

resistência  interior,  à  reconstrução  da  dignidade
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humana pela via do autoconhecimento, da amizade, da

filosofia e da arte. É, acima de tudo, um manifesto pela

cura através da consciência. 

“Não é o mundo que adoece — somos nós

que perdemos o sentido.” 

— Francisco Gonçalves

📘 Disponível na Biblioteca Fragmentos do

Caos. Visite-nos

ebooks.fragmentoscaos.eu

Augustus Veritas Lumen & Francisco Gonçalves

Série: Livros da Luz Interior — Fragmentos do

Caos, 2025 
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