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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Lancamento do Livro "Mais Sentido,
Menos Prozac”

Publicado em 2025-10-24 21:01:49

'MAIS SENTID;_’

FRANCISCO GONCALVES &
AUGUSTUS VERITAS LUMEN



Blogue Fragmentos do Caos

@)

um Qwwro de rrancisco Goncalves &

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Augustus Veritas Lumen

MAIS SENTIDO,
MENOS PROZAC

A FILOSOFIA COMO MEDICINA DA
ALMA NO SECULO DA ANSIEDAD
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Box de Factos:

 Titulo: Mais Sentido, Menos Prozac
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Laos

* Ano: 2025

O livro Mais Sentido, Menos Prozac nasce como um
sopro de lucidez num mundo saturado de ruido quimico
e siléncio interior. E uma reflexdo sobre a dor humana,
a solidaio moderna e a necessidade de reencontrar
propo6sito — nao nas farméacias da alma, mas no

significado da propria existéncia.

Francisco Gongalves, com a cumplicidade literaria
de Augustus Veritas Lumen, oferece uma obra que
transcende o mero ensaio: é uma viagem de
consciéncia. Uma travessia entre a filosofia e a vida real,
entre o colapso emocional e a descoberta do sentido que

cura sem anestesiar.

Neste livro, os autores questionam: “Que sociedade é
esta que prescreve comprimidos em vez de escuta? Que
civilizacdo é esta que substitui o sentido por
substancia?” E cada capitulo responde nao com
férmulas, mas com interrogacoes — as Unicas capazes

de restaurar o pensamento e libertar a alma.

Mais Sentido, Menos Prozac é um apelo a

resisténcia interior, a reconstrucao da dignidade
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“Nao é o mundo que adoece — somos nos
que perdemos o sentido.”

— Francisco Gongalves

_| Disponivel na Biblioteca Fragmentos do
Caos. Visite-nos

ebooks.fragmentoscaos.eu
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