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Entre a Pilulae o

Silencio

Como o mundo transformou a dor
humana num negécio — e esqueceu a
sabedoria antiga de conhecer-se a si

mesmao.

Vivemos na era em que até a dor tem cbdigo de
barras. A tristeza, que outrora fazia parte da
condicdo humana e abria caminho a introspeccao,
tornou-se uma patologia a eliminar. O sofrimento ja
nao é visto como sinal de consciéncia, mas como
defeito quimico. E o mercado — esse velho deus

travestido de progresso — agradece.

I. O Mercado da Dor

Nunca o ser humano tomou tantas pilulas para curar
o vazio. Psiquiatras apressados prescrevem
serotonina como quem vende esperanca em capsulas.
A induastria farmacéutica descobriu o fildo mais
rentavel da histéria: a angustia. E como o medo ¢é

inesgotavel, o lucro é garantido.
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abismo nao se cala com quimica — apenas adormece.
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A dor medicada é uma dor sem voz, e uma sociedade
que cala a dor perde o seu espelho mais profundo: o

da verdade interior.

“A tristeza é um professor severo — e o mundo

moderno demitiu-o.” — Augustus Veritas

II. Os Novos Mercadores do Espirito

O vazio tornou-se produto de luxo. Nas prateleiras
espirituais do século XXI vendem-se férmulas

o«

prontas: “dez passos para a felicidade”, “como ser a
tua melhor versao”, “transforma o teu sofrimento em
sucesso”. A autoajuda substituiu a metafisica, e o
coaching tornou-se o novo evangelho dos

desesperados.

Psicologos, muitos deles prisioneiros do mesmo
sistema que julgam combater, trocam o siléncio sabio
da escuta pela retérica do conforto rapido. E cada
sessao € um contrato implicito: o paciente paga para
ouvir que tudo se resolvera — desde que volte na
proxima semana. A dor converteu-se em subscricao

mensal.
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O capitalismo descobriu um novo territério: o
interior humano. As corporacoes exploram o
sofrimento como  matéria-prima, oferecendo
“solucoes emocionais” para os males que elas
proprias cultivam — o stress, a competicdo, o
cansaco, o medo de falhar. Até a meditacao foi
colonizada: deixou de ser siléncio e tornou-se app,

com planos premium e notificacoes zen.

O homem moderno, distraido e cansado, compra
paz como quem compra wi-fi. Mas a serenidade nao
se instala por download. A mente nao é uma
plataforma — é um labirinto. E o labirinto nao se

vence fugindo dele, mas atravessando-o.

IV. O Esquecimento da Filosofia

A filosofia, outrora medicina da alma, foi banida para
as universidades como curiosidade académica. Mas
quando Socrates dizia “conhece-te a ti mesmo”,
estava a propor a maior terapia que o homem ja
concebeu: o exame de consciéncia, o didlogo interior,

o confronto com a verdade.
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moderno, porém, vive na fuga perpétua — do

siléncio, do tempo, de si mesmo.

“A filosofia nao cura o corpo — mas liberta o

ser.” — Augustus Veritas

V. O Caminho que Resta

A verdadeira cura nao estd nas maos de nenhum
mercado, mas na reconciliacio interior. E preciso
devolver a mente o seu siléncio e a dor o seu
significado. A meditacao auténtica nao é técnica — é

encontro. E o retorno ao presente, ao instante em

que o pensamento se dissolve e resta apenas o ser.

A filosofia e a meditacao sdao irmas antigas. Uma
fala, a outra escuta. Juntas, formam o remédio
esquecido: a lucidez. Nao vendem nada, nao

prometem milagres — apenas o que é real.

“Quem se conhece, liberta-se; quem se ignora,

consome-se.” — Francisco Goncalves
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sofrimento, esquece que € nele que a consciencia
desperta. A depressao, o medo, o siléncio e a davida

sdao portas, nao doencas. Quem as atravessa encontra

a liberdade.

Francisco Gongalves & Augustus Veritas

Fragmentos do Caos — 2025

NOTA IMPORTANTE :

A depressao, quando ignorada ou desvalorizada,
pode evoluir para uma condicao grave, exigindo
acompanhamento clinico adequado. Em tais
circunstancias, é fundamental procurar o seu médico
de familia ou outro profissional de saide qualificado,
que sera a primeira linha de apoio e orientacao

terapéutica. — Francisco Gongalves
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