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Na Alemanha, capsulas
dormitdrio solares oferecen
aos sem-teto abrigos
seguros e aguecidos
durante noites de
congelamento.

Cidades ¢ Inovacao Social Habitacdo de emergéncia

Capsulas de abrigo: uma ponte contra o frio

Publicado em 7 de setembro de 2025 ¢ Lisboa
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Finali Abrigo de emergéncia em noites de

dade congelacao, nao substitui habitacao

Tecno Isolamento térmico + painel solar (12 V)

logia  para ventilacao, luz e sensores

Segu Porta que tranca por dentro, abertura

ranca externa de emergéncia, SOS e telemetria

Oper Limpeza e ronda diarias, coordenacao com

acao equipas de rua e servicos sociais

Ha invencdes que nao salvam o mundo, mas **salvam
a noite** As capsulas de abrigo inspiradas na
experiéncia alema sao isso: **um gesto de dignidade**
entre o vento cortante e a burocracia que tarda. Nao
prometem a casa que falta, mas oferecem **uma ponte
de calor** e privacidade quando a temperatura desce e

a esperanca costuma hibernar.

O que sao — e 0 que hao sao

» Abrigo de emergéncia para uma pessoa, **isolado**
e com energia propria para luz, ventilacao e

sensores.
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garantir **autonomia e seguranca** a quem recusa

centros ou chega tarde.

Humanidade pratica: menos proclamacdes, **mais

portas que se abrem por dentro**

Como funcionam (arquitetura

minima)
Estrutura & conforto

Painel sanduiche com isolamento (ex.: PIR 80-100 mm),
janela em policarbonato duplo anti-vandalismo, cama/

tapete térmico removivel, superficies lavaveis.
Energia

Painel solar 200-300 Wp + bateria LiFePO4 12,8 V 100-

150 Ah para 1-2 dias de autonomia.

Clima & sensores

Ventilagdo 12 V com controlo de CO,/humidade/

temperatura; aquecimento de baixa poténcia (100-

150 W) com termdstato **apenas em noites criticas**.
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[Impeza diarias.

Piloto possivel em Portugal (Inverno

2025)

. Locais: eixos com maior risco térmico (Lisboa: S.
Apoldnia—-Sta. Apolodnia, Alcantara, Benfica; Porto:
Campanha, Bonfim).

. Parcerias: Camaras + IPSS/ONG (equipas de rua) +
universidades/FEUP/IST para monitorizacao.

. Unidades: 10 capsulas (fase 1) com **telemetria e
dados abertos** (ocupacao, humidade, temperatura).

. Custos estimados: 5 000-7 000 € por unidade
(capex + 1ano de operacao basica). Projeto-piloto:
*%50-70 mil €*x* + |ogistica.

. Métricas: numero de utilizacdes, noites abaixo de 3
°C atendidas, encaminhamentos a respostas sociais,

incidentes O.

Nota: capsulas sao **ultima linha** — a prioridade

continua a ser habitacao, saude mental e emprego.
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contrario: é **porta de entrada** para equipas de rua
e encaminhamento.

» "Fica caro.” — O custo € baixo face a **vidas
salvas** e a picos de utilizacao de urgéncias em
vagas de frio.

o "E a seguranca?" — Porta trancavel por dentro,
abertura externa de emergéncia, SOS e rondas

**reduzem risco**

Porque vale a pena

Nem todas as politicas cabem num inverno. Estas
cabem: **salvam noites, poupam vidas e devolvem
escolha** Sao uma frase simples escrita contra a

geada: “Hoje dormes em seguranca.”

Como avancar ja

e Levantar necessidades com equipas de rua; mapear
**pontos de instalacao** e **rotas de ronda**,

« Prototipar 1 unidade com fabrica local (GRP/metal) +
auditoria de seguranca/ventilacao.

e Aprovacao camararia, **dados abertos** e avaliacao

independente do piloto.

Artigo por Francisco Goncalves & Augustus Veritas Lumen.
Cidades humanas comecam por portas que se abrem — e por

maos que nao desistem.
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# Fragmentos do Caos - Sites

Relacionados

< Blogue Principal:

https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-
html

_ | Ebooks "Fragmentos do Caos":

https://fasgoncalves.github.io/
hugo.fragmentoscaos

Carrossel de Artigos:

https://fasgoncalves.github.io/

indice.fragmentoscaos

Uma constelacao de ideias, palavras e caos criativo

- ao teu alcance.
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