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Factos rápidos

Orige

m

Alemanha (projetos-piloto tipo “Ulmer

Nest” em Ulm)

Finali

dade

Abrigo de emergência em noites de

congelação, não substitui habitação

Tecno

logia

Isolamento térmico + painel solar (12 V)

para ventilação, luz e sensores

Segu

rança

Porta que tranca por dentro, abertura

externa de emergência, SOS e telemetria

Oper

ação

Limpeza e ronda diárias, coordenação com

equipas de rua e serviços sociais

Há invenções que não salvam o mundo, mas **salvam

a  noite**.  As  cápsulas  de  abrigo  inspiradas  na

experiência alemã são isso: **um gesto de dignidade**

entre o vento cortante e a burocracia que tarda.  Não

prometem a casa que falta, mas oferecem **uma ponte

de calor** e privacidade quando a temperatura desce e

a esperança costuma hibernar.

O que são — e o que não são

Abrigo de emergência para uma pessoa, **isolado**

e com energia própria para luz, ventilação e

sensores.
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Não é solução habitacional; **funciona em rede**

com equipas de rua, encaminhando para respostas

sociais.

Objetivo: **evitar hipotermia** em noites críticas e

garantir **autonomia e segurança** a quem recusa

centros ou chega tarde.

Humanidade prática: menos proclamações, **mais

portas que se abrem por dentro**.

Como funcionam (arquitetura

mínima)

Estrutura & conforto

Painel sanduíche com isolamento (ex.: PIR 80–100 mm),

janela em policarbonato duplo anti-vandalismo, cama/

tapete térmico removível, superfícies laváveis.

Energia

Painel solar 200–300 Wp + bateria LiFePO4 12,8 V 100–

150 Ah para 1–2 dias de autonomia.

Clima & sensores

Ventilação  12   V  com  controlo  de  CO2/humidade/

temperatura;  aquecimento  de  baixa  potência  (100–

150 W) com termóstato **apenas em noites críticas**.

• 

• 

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



Segurança & operação

Fecho  interior,  abertura  externa  de  emergência,

**botão  SOS**,  telemetria  (LoRa/GSM),  ronda  e

limpeza diárias.

Piloto possível em Portugal (Inverno

2025)

Locais: eixos com maior risco térmico (Lisboa: S.

Apolónia–Sta. Apolónia, Alcântara, Benfica; Porto:

Campanhã, Bonfim).

Parcerias: Câmaras + IPSS/ONG (equipas de rua) +

universidades/FEUP/IST para monitorização.

Unidades: 10 cápsulas (fase 1) com **telemetria e

dados abertos** (ocupação, humidade, temperatura).

Custos estimados: 5 000–7 000 € por unidade

(capex + 1 ano de operação básica). Projeto-piloto:

**50–70 mil €** + logística.

Métricas: número de utilizações, noites abaixo de 3

°C atendidas, encaminhamentos a respostas sociais,

incidentes 0.

Nota:  cápsulas  são  **última  linha**  —  a  prioridade

continua a ser habitação, saúde mental e emprego.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



Objeções comuns — e respostas

curtas

“Vai fixar pessoas na rua.” — Os pilotos mostram o

contrário: é **porta de entrada** para equipas de rua

e encaminhamento.

“Fica caro.” — O custo é baixo face a **vidas

salvas** e a picos de utilização de urgências em

vagas de frio.

“E a segurança?” — Porta trancável por dentro,

abertura externa de emergência, SOS e rondas

**reduzem risco**.

Porque vale a pena

Nem  todas  as  políticas  cabem  num  inverno.  Estas

cabem:  **salvam  noites,  poupam  vidas  e  devolvem

escolha**.  São  uma  frase  simples  escrita  contra  a

geada: “Hoje dormes em segurança.”

Como avançar já

Levantar necessidades com equipas de rua; mapear

**pontos de instalação** e **rotas de ronda**.

Prototipar 1 unidade com fábrica local (GRP/metal) +

auditoria de segurança/ventilação.

Aprovação camarária, **dados abertos** e avaliação

independente do piloto.

Artigo  por  Francisco  Gonçalves &  Augustus  Veritas  Lumen.

Cidades  humanas  começam por  portas  que  se  abrem — e  por

mãos que não desistem.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Fonte  inspiração  /  imagem:  BBC  News,  Deutsche  Welle,

The Guardian.

🌌 Fragmentos do Caos – Sites

Relacionados

📚 Blogue Principal:

https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-

html

📘 Ebooks "Fragmentos do Caos":

https://fasgoncalves.github.io/

hugo.fragmentoscaos

🌀 Carrossel de Artigos:

https://fasgoncalves.github.io/

indice.fragmentoscaos

Uma constelação de ideias, palavras e caos criativo

– ao teu alcance. 

A  sua  avaliação  deste  artigo  é  importante  para  nós.

Obrigado.

[avaliacao_5estrelas] 
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