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0 CEREBRO:

0 INSTRUMENTO MAIS PODEROSO
ALGUMA VEZ CRIADO PELA NATUREZA

Ha quem diga que o ser humano foi criado a imagem de um

deus. Eu direi antes: o ser humano criou os deuses a
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Uma maquina moldada pelo tempo

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

O cérebro humano nao nasceu pronto. Foi esculpido ao
longo de milhées de anos, camada apdés camada, num
processo lento, brutal e resiliente.

Desde os primeiros répteis até aos hominideos que
esculpiram ferramentas e acenderam o fogo, este drgao
viscerotécnico foi crescendo, dobrando-se sobre si
mesmo, gerando memoarias, linguagem, previsdao, emocao e

reflexao.

E o mais fascinante? O cérebro construiu a mente —
esse teatro interno onde a realidade se encontra com a

imaginacao.

Mente: o palco de tudo

A mente nao é um espirito, nem uma entidade etérea.

E o conjunto de processos complexos que emergem da
atividade elétrica e quimica de bilibes de neurdnios,
comunicando entre si por sinapses, que se moldam com a
experiéncia.

Ou seja, a consciéncia € uma faisca na tempestade

bioelétrica da nossa biologia.
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A mentira do "espirito"” eterno

Durante séculos, tentaram convencer-nos de que sSOmos
corpo e alma.

Mas os estudos modernos em neurociéncia mostram que a
alma é apenas um nome poético para o funcionamento
sincronizado da nossa complexa neurobiologia.

Quando o cérebro se apaga, a mente desvanece. E isso

assusta, sim. Mas também liberta.

Porque nao precisamos de mitos para sermos

maravilhosos.

O desafio do século XXI

Hoje, o cérebro enfrenta uma nova prova: a sobrecarga de
estimulos, a desinformacao, a manipulacao algoritmica.

Vivemos numa era em que as emocoes sao exploradas
para controlar opinides, e onde o0 pensamento critico &

mais urgente do que nunca.

E por isso que conhecer, respeitar e exercitar o cérebro

é um ato revolucionario.
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pensamento € um milagre real, e cada memoria, uma vitoria

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

da vida sobre o caos.

Cuidar do cérebro, cultivar a razao, celebrar a duvida

— eis 0s novos rituais sagrados da nossa era.

Artigo de Francisco Gongalves in Fragmentos de Caos
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A sua avaliacao deste artigo é importante para noés.
Obrigado.
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