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Biologia do medo, consciéncia e democracia —

um ensaio para o hosso tempo

O cérebro é palco, mas a consciéncia é autora.

Ha livros que chegam como quem bate a porta num dia de

trovoada: nao pedem licenca, pedem luz. O Cérebro
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Se a amigdala acende alarmes e o coértex pondera
caminhos, o que acontece quando a politica aprende a
tocar nesses botdes? E, mais importante, como €& que

recuperamos o volante?

TL;DR

» Um ensaio poético-cientifico sobre como o cérebro
inclina a politica — sem determinismos.

» Desmonta a politica do medo, o contagio emocional
nas massas e 0s riscos da neuropolitica.

o Defende educacao, ética e consciéncia critica como
antidotos.

» Disponivel em HTML, EPUB e PDF (links no fim).

Porqué este livro agora?

Vivemos num tempo onde o feed decide o humor, a
notificacao decide a atencao e o "medo difuso” decide a
manchete. Entre muralhas (seguranca) e horizontes
(mudanca), o debate publico foi encurtado a slogans. Este
livro alonga a conversa: traz neurociéncia para a mesa,
sem abdicar da poesia nem da responsabilidade

democratica.
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e Cap. 2 - Politica do medo: a amigdala em campanha
permanente.

e Cap. 3 -Risco e mudanca: valsa vs. jazz — por que
precisamos de ambos.

e Cap. 4 - Cultura & educacao: como se molda um
cérebro que ousa.

e Cap. 5- 0 cérebro coletivo: contagio emocional e
massas em transe.

e Cap. 6 — Portugal: do salazarismo as muralhas
invisiveis do presente.

e Cap. 7 - Neuropolitica: ciéncia, ética e o perigo da
personalizacao total.

e Cap. 8 - Liberdade & democracia: consciéncia como
ultima linha de defesa.

» Epilogo - A danca da liberdade: entre muralhas e

horizontes.

Um excerto

“Quando deixamos que a amigdala governe o
parlamento da mente, trocamos a liberdade por grades
douradas. A democracia nao morre nas urnas —

adormece nos neurdnios que recusam pensar.”
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 Para educadores, jornalistas, programadores (ola ),

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

decisores e cidadaos curiosos.
e Para quem sente que liberdade é verbo — e exercicio

diario.

Como nasceu

Este livro cresceu em didlogo: entre leituras, conversas e
rascunhos publicos no Fragmentos do Caos. E fruto de
duas fidelidades: a evidéncia (quando existe) e a liberdade

(sempre).

Agradecimento

A quem insiste em pensar quando é mais facil temer. E a
quem |&, comenta e partilha: sdao vocés que mantém a

democracia acordada.

& Download
.
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https://ebooks.fragmentoscaos.eu/downloads/o-cerebro-labirintos-politica.pdf
https://ebooks.fragmentoscaos.eu/downloads/o-cerebro-labirintos-politica.epub
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Novo livro: O Cérebro Ideoldgico e os Labirintos da
Politica. Neurociéncia, ética e cidadania para além dos
slogans. Disponivel em HTML, EPUB e PDF. Ler: /html/

o-cerebro-ideologico.html

Artigo de autoria de in Fragmentos de

Caos.
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https://fasgoncalves.github.io/

hugo.fragmentoscaos

Carrossel de Artigos:

https://fasgoncalves.github.io/

indice.fragmentoscaos

Uma constelacao de ideias, palavras e caos criativo

- ao teu alcance.

A sua avaliacao deste artigo €& importante para noés.
Obrigado.
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