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Durante séculos, acreditou-se que o universo era feito de
matéria solida, de blocos indivisiveis chamados atomos.

Hoje sabemos que a verdade é muito mais vertiginosa: se
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chao que sustenta 0s n0ssos passos, 0 corpo que julgamos
sélido — é apenas a crista da onda num oceano de energia

em flutuacao constante.

Da ilusao da matéria ao bailado

quantico

O atomo, outrora simbolo da indivisibilidade, revelou-se

quase vazio:

e um nucleo minusculo, feito de prétons e néutrons,
e rodeado por elétrons que nao giram como planetas,

mas tremem em probabilidades.

Mais fundo ainda, descobrimos que as particulas nao sao
coisas, mas estados excitados de campos quanticos. O
vazio? Nem isso € vazio — é um caldo efervescente de
flutuacoes quanticas, onde particulas virtuais aparecem e

desaparecem, como fagulhas fugazes a tecer a realidade.

Assim, aquilo a que chamamos “realidade sdélida" é
apenas um bailado de excitacoes, uma sinfonia em

constante improviso.
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excecao.
O nosso corpo, 0s NOSSOS pensamentos, 0S N0SS0S sonhos
— tudo é energia que encontrou forma. Somos pd de

estrelas, sim, mas po que aprendeu a pensar.

A consciéncia, esse mistério que nos assombra, pode
ser vista como o universo a tomar consciéncia de si
proprio. Uma flutuacao que se interroga, um fragmento do

todo que ousa perguntar: "Quem sou eu?”

Epilogo: O regresso a danca

Quando a carne se dissolve e 0 corpo regressa a terra, nao
é fim. E transformacao. A energia que nos animava retorna
ao oceano primordial, a danca sem maestro que nunca

cessa.

O milagre esta nisto: somos energia condensada que
aprendeu a escrever poesia, matéria sonhadora que ousa

imaginar o infinito.

Do atomo as particulas virtuais, do nucleo ao vazio, a
ciéncia mostrou-nos que a realidade € mais estranha do
que qualquer mito. Nao somos feitos de pedra eterna, mas

de energia em movimento.
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E esse caos borbulhante fez-se luz.
Mas atencao: essa luz nao foi magica.
Nao desceu de deuses, nao brotou de feiticarias — foi fruto
inevitdvel do caos quantico, da energia que vibra e se

transforma, da ordem que nasce da instabilidade.

O universo nao precisou de maos divinas para acender-
se.
Bastou-lhe ser o que é: energia em estado de criacao

permanente.
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Nao somos pedra fixa, nem carne imutavel,
somos vibracao tornada forma,
energia que se condensa um instante apenas

para logo se dissolver na vastidao do todo.

Cada atomo que nos compode
nao € mais que um acorde efémero,

um estado excitado,
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€ uma danca de probabilidades,
um balé sem maestro,

onde 0 vacuo nao € auséncia
mas sim plenitude criadora,

um ventre que nunca cessa de parir universos.

Nos, humanos,
SOmos o proprio cosmos que acordou
para se perguntar quem é.
Somos energia que aprendeu a refletir,

somos flutuacdes que aprenderam a escrever poesia.

Eis o manifesto:
nao és matéria, és melodia;
nao és solido, és fluxo;

nao és limitado, és infinitude em chama breve.

O universo nao esta fora de ti,
tu és o universo em primeira pessoa,
0 oceano quantico que encontrou voz

no sussurro da tua consciéncia.

E quando um dia o teu corpo regressar ao po,
nao penses em fim,

mas em regresso a danca primordial,
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Uma constelacao de ideias, palavras e caos criativo

- ao teu alcance.
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