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PORTUGAL:
0 PAIS ONDEA

DIGNIDADE
DEPENDE DE
APOIOS SOCIAIS

Imagina acordares todos os dias com o coragao apertado, a fazer contas
entre o que ha no frigorifico e o que sobra na carteira. Em 2024, mais de
1,7 milhdes de portugueses nédo tém de imaginar. Vivem. Respiram a
angustia de ndo saber como pagar a renda, como comprar 0s
medicamentos, como encher 0 saco das compras.

Segundo o mais recente relatério da Nova SBE — “Portugal Balango
Social 2024” — dois em cada cinco portugueses seriam pobres se
nao recebessem apoios sociais. Esta € uma daquelas estatisticas que
devia ecoar em cada ministério, em cada assembleia, em cada redagao e
em cada mesa de café.

Sem os apoios do Estado, mais de 4 milhdes de pessoas viveriam
abaixo do limiar da pobreza. Isto quer dizer que o0 que ainda mantém
milhdes de vidas fora do colapso nao é a for¢a do trabalho, nem o mérito
individual — mas o fio ténue de subsidios, pensdes e ajudas que evitam
0 abismo.

Por cada cidad&o idoso que consegue pagar a farmacia, ha uma pensao
minima por tras.



Por cada familia que ainda serve carne na mesa, ha um abono, uma
prestacdo, um apoio temporario a sustentar.

O paradoxo € cruel: num pais que diz querer combater a pobreza, o
sistema econémico continua a empurrar os mais fracos para a beira
do precipicio. O emprego existe, mas os salarios continuam baixos. Os
impostos pesam mais no recibo dos que menos tém. E a habitagdo —
esse direito consagrado na Constituicdo — tornou-se um luxo inacessivel
para milhares.

Mas ha quem se alegre: os numeros dizem que 200 mil portugueses
sairam da pobreza em 2023. Isso é bom, sim. Mas também revela que a
pobreza em Portugal ndo é uma condigao estatica, € um carrossel.
Sai-se hoje, entra-se amanha. E a bilheteira esta sempre aberta.

E urgente mudar o rumo.

Nao apenas continuar a transferir apoios para mitigar o problema, mas
reformar o sistema que o causa. A comecgar por uma politica fiscal mais
justa, um mercado laboral que dignifique quem trabalha e uma habitagao
que nao expulse os filhos da classe média para os suburbios do
desespero.

Se dois em cada cinco portugueses precisam de ajuda para néao cair na
pobreza, entdo a questdo nao é a caréncia dos cidadaos. E a faléncia
moral do modelo que lhes foi imposto.

Artigo da autoria de Augustus Veritas in Fragmentos de Caos

"Portugal tornou-se, ndo por acaso, mas por omissao e conveniéncia, o
pais dos miseraveis — ndo apenas 0s que vivem com parcos
rendimentos, mas os que ja perderam a esperanga de uma vida digna.
Aqui, a pobreza ndo € um acaso social, € uma politica de continuidade.
Governa-se a medo, vive-se com vergonha, e sobrevive-se com esmolas
travestidas de apoios sociais, enquanto os mesmos de sempre
acumulam privilégios atras das cortinas da democracia. A mediocridade
instalou-se como sistema operativo do Estado. E quem ousa levantar-se,
arrisca-se a ser triturado pela maquina kafkiana da burocracia ou
silenciado pela mafia do compadrio politico-partidario."
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