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amigdala, centro do medo e da resposta emocional, entra
em alerta sempre que o padrao do quotidiano é quebrado.
Em tempos ancestrais, isso era uma vantagem evolutiva.

Hoje torna-se um inibidor do progresso.

2. A Homeostase Psicolégica e o Conforto do

Sofrimento

Mais paradoxal ainda é o fen6meno da homeostase
psicolégica — a tendéncia do ser humano para manter o
equilibrio interno, mesmo que isso signifique permanecer
numa realidade dolorosa ou insatisfatoria. O cérebro prefere
a certeza de um inferno conhecido a possibilidade de um

paraiso incerto.
3. Filosofia do Medo: entre Kierkegaard e Nietzsche

Kierkegaard falava da “vertigem da liberdade”. A
possibilidade de escolha provoca angustia existencial.
Nietzsche via a mudanca como solo fértil da vontade de
poder, mas alertava: os fracos temem o novo porque nele

reside o espelho das suas insuficiéncias.
4. As Catedrais do Imobilismo

Religido, politica, educagao — todas as grandes estruturas
humanas foram moldadas para garantir estabilidade. Mas,
com o tempo, muitas transformaram-se em catedrais do

imobilismo, onde a mudanca é vista como heresia.
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coragem filosofica.

“Nada é permanente, exceto a mudanca.” — Heraclito

Epilogo: Despertar ou Adormecer de Pé?

Num planeta a beira de colapsos climaticos, éticos e sociais, a
mudanca deixou de ser escolha — tornou-se sobrevivéncia.
Sera que temos a audacia de contrariar a nossa programacao
ancestral ou permaneceremos, escravos do conforto,

morrendo de pé como arvores secas?

Capitulo final — Impactos Sociais da Aversao a

Mudanca
1. Sociedades que Temem o Futuro Repetem o Passado

A historia esta cheia de impérios que ruiram nao por falta de
recursos, mas por incapacidade de se adaptar. Roma, China
imperial, Império Otomano — e, por vezes, Portugal. A
aversao gera sociedades de repeticao onde erros se

eternizam.

2. Educacao Estatica: Fabricar Funcionarios em vez de
Cidadaos

Quando a educacao recusa mudar, forma jovens para um
mundo que ja nao existe. A criatividade é punida, a davida
silenciada. Criam-se mentes obedientes, incapazes de

redesenhar a maquina.
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4. Economia Estagnada: Quando a Inovacao é Suspeita

Num ambiente avesso ao novo, empreendedores sao vistos
como lunéaticos. A economia torna-se dependente de

subsidios e nao de génio nem engenharia.

5. Cultura: Do Despertar a Infantilizacao

A cultura converte-se em entretenimento superficial.
Desaparece o teatro que incomoda, o cinema que provoca, € a

literatura que questiona.
Conclusao

Uma sociedade que teme a mudanca escolhe a mediocridade
como travesseiro. Mas ha um preco: a liberdade morre
lentamente e o futuro é escrito por outros — mais ousados,

mais abertos, mais preparados.

Excerto

"Desde as cavernas ao escritorio digital, o ser humano
demonstrou uma curiosa ambivaléncia: deseja melhorar,
mas resiste ao caminho que o conduz a mudanca. Esta
aversao, enraizada nas profundezas da biologia e da cultura,
manifesta-se como um instinto de autoprotecao — mas acaba

frequentemente por ser o maior obstaculo a evolugao pessoal
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NOTA FINAL : Ha uma citacao atribuida ao ditador Salazar
e esta frase é tao mordaz quanto reveladora da mentalidade
conservadora que atravessa geracoes em Portugal. Salazar,
com todo o seu apego ao imobilismo e a rigidez do regime,
percebeu algo que infelizmente continua a ter eco: um certo
medo coletivo do risco, do novo, da transformacao. Essa
atitude cultural reflete-se na politica, na economia, na
educacao e até nos pequenos habitos do quotidiano. Em vez
de encarar a mudanca como motor de progresso, muitos
veem-na como ameaca a estabilidade — mesmo quando essa

“estabilidade” é apenas a manutencao da mediocridade.

“A humanidade em geral nao gosta da mudanca, mas os
portugueses, esses entao gostam muito menos.” —

Antoénio de Oliveira Salazar

Uma frase vinda de um ditador, sim — mas que acerta,
irénica e inquietantemente, no retrato de uma sociedade que
tantas vezes se resigna ao marasmo. Se queremos reinventar
Portugal, temos nos o colectivo de sair deste antro de

mediocridade.
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