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Sempre me perguntei porque somos o que somos. E talvez Punset tenha
tocado no nervo certo quando falou da nossa maquinaria biologica.
Fomos programados, sim — mas nao para mudar. Fomos programados
para sobreviver.

A mudanca assusta. A seguranca atrai. O cérebro, esse velho artesao da
adaptacgao, prefere o caminho gasto a vereda nova. Desde os tempos em
que nos reuniamos a volta do fogo, o medo do desconhecido era
acalmado com histérias, com crengas, com mitos reconfortantes. E esses
mitos ficaram. Foram passados como heranga genética. Estdo gravados
no nosso ADN com letras de fogo, mais fortes que a razdo, mais antigos
que a logica.



Nao fomos moldados para questionar. Fomos treinados para repetir. Para
seguir o modelo dos que vieram antes — 0s pais, 0s avés, 0s bisavos.
Todos a correrem pela vida dentro agarrados a ideia de que seguranga &
sinénimo de sentido. E o mais curioso € que, no fundo, tudo isso se
mantém. Continuamos, em pleno século XXI, a obedecer a um codigo
invisivel. Um codigo feito ndo por nés, mas por aqueles que ja ca nao
estdo. Um cddigo dos mortos.

E este cddigo ndo é apenas uma metafora. E real. Esta presente quando
escolhemos uma profissdo que ndo amamos porque “da seguranga”.
Esta presente quando aceitamos uma vida que nao nos desafia porque
“é assim que sempre se fez”. Esta presente quando calamos a duvida
porque a voz da tradigao grita mais alto. Estda em cada gesto automatico,
em cada decis&o sem reflexdo, em cada medo herdado.

A maior parte das nossas escolhas, se formos honestos, sdo ecos — nao
gritos proprios. Repetimos o passado e chamamos-lhe prudéncia.
Ouvimos as vozes antigas dentro da cabecga e convencemo-nos de que
somos nos a decidir. Mas ndo somos. Somos o produto de um cédigo
que corre sem nos pedir licenga. Um script que alguém escreveu ha
milhares de anos, e que nds apenas continuamos a executar.

Mas talvez... talvez possamos interromper essa execugédo. Talvez
possamos olhar para dentro e perceber que ha mais — que ha espaco
para a duvida, para o rasgo, para a criagao de algo novo. Talvez o
verdadeiro salto evolutivo ndo seja tecnolégico, nem bioldgico — seja
mental. Um salto em que deixamos de ser executores do codigo dos
mortos e comegamos a ser autores do nosso proprio caminho.

Nao é facil. Vai contra tudo o que nos ensinaram. Mas talvez — so talvez
— valha a pena tentar.
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