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Vladimir Putin governa a Russia ha mais de duas décadas, consolidando
um regime autoritario que combina repressao politica, controle dos
media, nacionalismo agressivo e uma economia dependente de
recursos naturais.

Embora Putin tenha refor¢gado a sua popularidade através da
propaganda estatal e do expansionismo militar, o seu governo tem
levado a Russia a um isolamento crescente, um declinio nos direitos
humanos e uma deterioragao das condigoes de vida para grande
parte da populagao.

Neste artigo, exploramos o impacto do governo de Putin na sociedade
russa, a repressao politica, o estado da economia e as dificuldades
enfrentadas pelo cidadao comum.




1. O Regime de Putin: Autoritarismo e
Propaganda

Desde que assumiu o poder em 2000, Putin transformou a Russia numa
autocracia, eliminando opositores, restringindo a imprensa e
manipulando as elei¢des.

1.1 Repressao Politica e Persegui¢cao a Opositores

» O governo de Putin nao tolera dissidéncia. Lideres opositores,
jornalistas e ativistas tém sido assassinados, presos ou forgados
ao exilio.

» Casos notorios incluem o assassinato da jornalista Anna
Politkovskaya (2006), o envenenamento de Alexei Navalny
(2020) e a prisao de milhares de manifestantes contra a guerra.

* Qualquer forma de protesto ou oposig¢ao é brutalmente
reprimida, com penas severas de prisao para quem criticar o
regime.

1.2 Controlo Total dos Media e a Propaganda Estatal

* Os meios de comunicag¢ao independentes foram fechados ou
silenciados, e a maioria da populagao recebe apenas informagao
filtrada pelo Kremlin.

* A narrativa oficial apresenta Putin como um lider forte, que
protege a Russia contra inimigos externos, justificando sang¢oes,
guerra e dificuldades econdmicas como consequéncias de
‘conspiracdes ocidentais”.

* O Kremlin investiu massivamente em campanhas de
desinformacgao, tanto internamente quanto no exterior, para
reforgar o apoio ao regime.

Com uma oposicao enfraquecida e uma populagao sob forte
controle da informacgao, Putin tem conseguido manter-se no poder sem
grandes desafios internos.

2. O Estado da Economia Russa: Guerra,
Sancoes e Pobreza

A economia russa depende fortemente da exportagao de petréleo e
gas, mas as sangdes ocidentais apos a invasao da Ucrania afetaram
severamente o crescimento do pais.

2.1 O Impacto das Sanc¢oes e a Inflagdao Crescente

* As sangdes impostas pelos EUA e pela UE limitaram o acesso
da Russia a tecnologia e mercados globais, enfraquecendo
setores como energia, banca e transportes.



* A inflagao disparou, afetando principalmente bens essenciais
como alimentos e medicamentos, tornando a vida mais dificil para
milhdes de russos.

* Em 2024, os precos da batata aumentaram 64%, enquanto o preco
da manteiga subiu 25%, e os combustiveis tornaram-se mais caros
devido a redugao das exportagdes.

2.2 O Orcamento de Guerra e o Sacrificio da Populagao

» O governo prioriza gastos militares, desviando recursos de
setores como saude, educagao e infraestruturas.

* Estima-se que mais de 30% do orgamento estatal seja
destinado a defesa e seguranga, enquanto os servigos publicos
sao cada vez mais negligenciados.

» O salario médio caiu e as oportunidades de emprego
diminuiram, exceto nas industrias ligadas a guerra.

Embora o Kremlin tente minimizar os efeitos da crise, o povo russo
sente diariamente o impacto das decisdes politicas de Putin.

3. A Situacao Social: O Custo Humano do
Regime

A vida dos cidadaos russos tornou-se mais dificil nos ultimos anos,
com o aumento da pobreza, a deterioragcao dos servigos publicos e a
militarizagao da sociedade.

3.1 Reducgao da Esperanca Média de Vida

* A guerra na Ucrania e o aumento do consumo de alcool
reduziram a esperan¢a média de vida na Russia, que caiu de
73,4 para 72,8 anos em 2024.

*» O alcoolismo e problemas de saude mental aumentaram
drasticamente, especialmente entre os mais pobres e os
veteranos de guerra.

3.2 O Enfraquecimento da Educacao e da Ciéncia

* Professores e cientistas sao forgados a seguir a narrativa
oficial, levando a fuga de talentos para o exterior.

* A censura nas universidades impede debates abertos sobre
politica e histéria, transformando a educagédo num instrumento de
propaganda do governo.

3.3 Servigo Militar Obrigatério e Recrutamento Forgado

* Milhares de jovens russos sao enviados para o front na
Ucrania, muitas vezes sem treino adequado, o que levou a
perdas catastréficas no campo de batalha.

» Muitos tentam fugir do pais para evitar o alistamento, mas as
fronteiras estiao cada vez mais controladas pelo governo.



A populacéao russa encontra-se cada vez mais encurralada, sem
alternativas para escapar a pobreza, a censura e a guerra.

4. O Isolamento Internacional e o Futuro da
Russia

As decisdes de Putin afastaram a Russia do Ocidente, e o pais tornou-
se cada vez mais dependente da China e de outros aliados
autoritarios.

4.1 A Dependéncia da China e o Enfraquecimento do
Rublo

* Com sangoes a impedir o comércio com a Europa e os EUA, a
Russia voltou-se para a China, vendendo petréleo e gas a pregos
abaixo do mercado.

* O rublo perdeu valor, tornando as importagoes mais caras e
reduzindo o poder de compra dos cidadaos.

4.2 O Aumento do Descontentamento Interno

» Apesar da repressao, ha sinais de crescente insatisfagao
popular. Protestos contra a guerra surgem ocasionalmente, mas
sdo esmagados com violéncia extrema.

* Jovens e intelectuais estao cada vez mais céticos em relagao
ao governo, mas nao tém meios eficazes para desafiar o Kremlin.

5. Conclusao: O Povo Russo Esta a Pagar a
Fatura de Putin

A Russia enfrenta um dos periodos mais dificeis da sua histoéria
recente, e o principal responsavel é Vladimir Putin.

* A repressao politica impede mudangas democraticas.

* A economia esta a ser destruida pela guerra e pelas sangoes.

» Os cidadaos comuns vivem pior do que ha 20 anos, com
menos direitos, menos dinheiro e mais medo.

Enquanto Putin mantiver o poder, a Russia continuara a ser um
estado isolado, empobrecido e dependente da repressao para
sobreviver.

O futuro do povo russo dependera da capacidade da sociedade de
resistir ao autoritarismo e de encontrar novas formas de lutar pela
liberdade.

Francisco Goncalves
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