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1. O Estado do Pais: 50 Anos de Democracia com Desafios
Persistentes

Portugal celebrou 50 anos de democracia apds a Revolugao dos Cravos
em 1974, mas muitos dos problemas que o pais enfrenta hoje parecem
ecoar 0s mesmos que existiam antes da revolugéo: desigualdade,
corrupgao, falta de oportunidades e um Estado que muitas vezes parece
distante das necessidades do povo.

A. Desigualdade Econémica e Social

« Salarios Baixos: Apesar de alguns avancgos, Portugal continua a
ter um dos salarios médios mais baixos da Europa Ocidental, com
muitos trabalhadores a viverem no limiar da pobreza.

* Fuga de Cérebros: Milhares de jovens qualificados emigram todos
0s anos em busca de melhores condi¢des de vida e trabalho,



deixando o pais com uma populacao envelhecida e uma economia
estagnada.

B. Corrupgao e Nepotismo

* Escandalos Politicos: Casos de corrupcéo e nepotismo continuam
a minar a confianga nas instituicdes. A justica € lenta e, muitas
vezes, percebida como ineficaz.

* Desconfianga nas Instituigoes: A sensacao de que "tudo esta

podre" € generalizada, alimentando o descontentamento e a apatia
politica.

C. Servigos Publicos em Crise

» Saude: O Servigo Nacional de Saude (SNS) enfrenta pressoes
crescentes, com listas de espera interminaveis e falta de
profissionais.

* Educacgao: O sistema educativo esta desatualizado, com
professores desmotivados e alunos mal preparados para os
desafios do século XXI.

 Justica: A lentiddo do sistema judicial e a falta de transparéncia

sdo problemas crénicos que afetam a credibilidade do Estado de
Direito.

2. As Licoes do 25 de Abril: O que Podemos Aprender?

O 25 de Abril de 1974 foi um momento histdérico que trouxe liberdade e
democracia a Portugal, mas também deixou ligdes importantes que
podem guiar uma nova transformacao.

A. O Poder do Povo

* Arevolugdo mostrou que, quando o povo se une em torno de uma
causa comum, € possivel derrubar regimes opressivos e iniciar
mudancas profundas.

* No entanto, a revolugdo também mostrou que a mudanga néo é
facil e que, sem uma visao clara e organizada, pode levar a
instabilidade e conflitos.

B. A Importancia da Participagao Civica

* A democracia ndo € apenas um sistema politico; € um processo

continuo que requer a participagéo ativa dos cidad&os. A apatia e o
desinteresse sao inimigos da democracia.

C. A Necessidade de Reformas Estruturais

* Arevolucao trouxe mudancas politicas, mas muitas das reformas
economicas e sociais necessarias foram adiadas ou mal

implementadas. Hoje, enfrentamos as consequéncias dessas
falhas.



3. Um Novo 25 de Abril: O que Poderia Significar?

Um "novo 25 de Abril" ndo precisa ser uma revolugao violenta, mas sim
um movimento popular que exija mudangas profundas e estruturais. Aqui
estdo algumas ideias do que isso poderia significar:

A. Uma Revolugao de Consciéncia

* Educacgao e Literacia: Um novo 25 de Abril poderia comegar com
uma revolugédo na educacgao, garantindo que todos os cidadaos
tenham acesso a uma educagao de qualidade e sejam capazes de
pensar criticamente.

 Cidadania Ativa: Encorajar a participagao civica e a
responsabilidade coletiva, para que todos se sintam parte do
processo democratico.

B. Reformas Politicas e Econémicas

» Combate a Corrupg¢ao: Implementar medidas rigorosas para
combater a corrupgao e o nepotismo, com transparéncia e
responsabilizagao.

* Justica Social: Criar politicas que reduzam a desigualdade e
garantam oportunidades para todos, independentemente da sua
origem ou condi¢ao social.

C. Um Novo Contrato Social

* Servigos Publicos Fortes: Investir na saude, educacéo e justica,
garantindo que estes servigos sejam acessiveis e eficientes.

 Sustentabilidade: Adotar politicas que promovam a
sustentabilidade ambiental e econdmica, preparando o pais para os
desafios do futuro.

4. O Papel do Povo: Como Podemos Fazer a Diferenca?

Um novo 25 de Abril s6 sera possivel se 0 povo se unir e exigir
mudancgas. Aqui estdo algumas formas de comecar:

A. Mobilizacao e Protesto

* Manifestagoes: Participar em manifestagdes e protestos pacificos
para exigir mudancas.

* Movimentos Civicos: Juntar-se a movimentos e associagcdes que
lutam por causas importantes, como a transparéncia, a justica
social e a educacéo.



B. Participacao Politica

* Votar: Participar ativamente nas elei¢des e exigir responsabilidade
dos eleitos.

» Debater: Participar em debates publicos e plataformas online para
discutir ideias e propostas.

C. Educacao e Consciencializagao

* Informar-se: Ler, estudar e estar atento as questdes politicas e
sociais.

* Educar os Outros: Partilhar conhecimentos e consciencializar
familiares, amigos e colegas sobre a importancia da participagao
civica.

Conclusao: Um Novo 25 de Abril é Possivel?

A ideia de um novo 25 de Abril, conduzido pelo povo, € uma chamada a
acao. Nao se trata de repetir o passado, mas de aprender com ele e
construir um futuro melhor. A democracia ndo € um dado adquirido; € um
processo continuo que requer a participacdo e o compromisso de todos.

A pergunta que fica é: estamos dispostos a fazer a nossa parte? A
mudanga comega com cada um de nos. = £ g

Este artigo é um chamado a reflexdo e a agdo. Um novo 25 de Abril ndo
€ apenas possivel; é necessario. E esta nas nossas maos torna-lo
realidade.
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