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O mundo atravessa uma nova era de instabilidade, onde as
democracias enfrentam uma ameaca existencial. Enquanto
os valores de liberdade, direitos humanos e transparéncia
estdo em crise no Ocidente, regimes autoritarios como a
China, a Russia de Putin, a Coreia do Norte e até os
Estados Unidos sob Donald Trump avancam com politicas

que desafiam diretamente o modelo democratico.
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1. O Enfraquecimento das

Democracias

A democracia liberal, que dominou o0 século XX e prometia
ser o modelo definitivo de governacao, tem mostrado

sinais de faléncia. Entre os seus maiores problemas estao:

» A polarizacao extrema — A sociedade ocidental esta
mais dividida do que nunca, com discursos de odio e
desinformacao a corroerem a confianca nas
instituicoes.

e O populismo - Lideres autoritarios infiltram-se nas
democracias, utilizando o proprio sistema para
enfraquecé-lo e consolidar o poder.

e A corrupcao interna — Grandes corporacoes e elites
politicas capturam o Estado, colocando interesses
financeiros acima do bem comum.

e A desconfianca nas instituicoes — A populacao
ocidental, cansada de promessas nao cumpridas, esta
cada vez mais inclinada a aceitar alternativas "fortes",

mesmo que autoritarias.

Estes fatores criam o ambiente perfeito para a ascensao de
lideres que prometem "ordem" e "seguranca" a custa das

liberdades individuais.
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influéncia:

e China - Com um sistema de vigilancia total e uma
economia gigante, a China desafia o Ocidente,
promovendo um modelo de Estado onde a liberdade
individual é inexistente.

» Russia de Putin — A guerra na Ucrania é apenas um
passo na estratégia de Putin para desestabilizar a
Europa e recriar a influéncia russa a nivel global.

e Coreia do Norte - Um exemplo extremo de
totalitarismo que prova que regimes brutais podem
sobreviver indefinidamente.

e EUA de Trump — O regresso de Donald Trump ao
poder podera significar uma retirada dos EUA da
ordem democratica mundial, enfraquecendo os seus

aliados e fortalecendo as autocracias.

O mundo esta a caminhar para uma nova guerra fria, onde
o Ocidente ja nao tem a forca moral nem politica de

outrora.
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1. Unidade e estratégia global — A Europa, o Canad3, o
Japao, a Australia e outras democracias devem criar
uma alianca alternativa a NATO, caso os EUA
abandonem 0s seus compromissos internacionais.

2. Combate a desinformacao — O populismo e a
manipulacao digital sao armas poderosas utilizadas
por regimes autoritarios. O Ocidente precisa de
reforcar a seguranca digital e combater a propaganda.

3. Investimento em tecnologia e defesa — A guerra do
futuro ndo sera apenas militar, mas também
cibernética e econdmica. O Ocidente deve investir em
inovacgao e seguranca.

4. Educacao e cultura democratica — As novas geracodes
devem ser ensinadas a valorizar a liberdade e a
importancia da democracia. Sem este compromisso, o
Ocidente podera cair nos mesmos erros do passado.

5. Reforco da economia e da independéncia energética
— Muitos paises ocidentais ainda dependem da China e
da Russia para produtos essenciais e energia. Sem
uma politica de autossuficiéncia, o Ocidente

continuara vulneravel.
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exércitos para conquistar o mundo — utilizam a economia,
a tecnologia e a propaganda para corroer os pilares da

liberdade.

A historia ensina-nos que as grandes civilizacdes que
nao se renovam acabam por cair. A pergunta que se impoe

é: o Ocidente ainda tem forca para lutar?
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