Eleicoes Presidenciais 2026: Mais
do Mesmo ou Uma Oportunidade
para Mudar Portugal?
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A medida que se aproxima a eleigdo presidencial de 2026, Portugal
prepara-se para mais um ciclo politico que podera determinar o rumo do
pais para a proxima década. No entanto, os nomes que comegam a
surgir como potenciais candidatos sugerem um padréao repetitivo: figuras
que ja ocuparam cargos de destaque, estiveram envolvidas na maquina
politica do sistema e, muitas vezes, contribuiram para a estagnagao do
pais.

A Unica excegao notavel até agora € o almirante Gouveia e Melo, um
nome que se destacou pela sua gestao eficaz do plano de vacinagao
contra a Covid-19. No entanto, a sua falta de experiéncia politica levanta
questdes sobre a sua capacidade de liderar num ambiente onde o jogo
partidario e os interesses instalados dominam as decisdes.

A grande questao é: sera 2026 mais uma eleicdo onde os portugueses
escolhem entre as mesmas figuras de sempre, perpetuando um sistema
ineficiente, ou havera espaco para uma verdadeira mudanca?




Os Candidatos do Sistema: O Retorno dos
“Suspeitos do Costume”

Os primeiros nomes que surgem como potenciais candidatos sao figuras
bem conhecidas do cenario politico portugués:

* Marques Mendes: Ex-presidente do PSD, analista politico e
presenca assidua na televisdo. Conhecido pelo seu discurso
pragmatico e previsivel, Mendes representa uma continuidade do
centrismo moderado, sem grandes ruturas com o status quo.

* Anténio Vitorino: Ex-ministro do PS e com vasta experiéncia
politica, Vitorino € um nome que agrada as elites, mas esta
profundamente enraizado no sistema que muitos portugueses
desconfiam.

* André Ventura: O lider do Chega aposta no discurso populista e na
polarizagdo, mas, até agora, ndo apresentou solugdes concretas
que pudessem transformar a realidade do pais. O seu crescimento
nas urnas reflete o descontentamento dos portugueses, mas a sua
estratégia parece mais voltada para o confronto do que para a
construgcdo de um projeto de governancga eficaz.

Estes candidatos representam diferentes facgdes do mesmo sistema que
tem governado Portugal. Nenhum deles sugere uma mudanga real na
forma como o pais é conduzido. E pior: qualquer um deles poderia seguir
o mesmo estilo de Marcelo Rebelo de Sousa — um presidente popular,
mas ineficaz na hora de influenciar mudancgas estruturais.

Marcelo Rebelo gle Sousa: O "Deixa Andar"
que Dominou a Ultima Década

O atual presidente, Marcelo Rebelo de Sousa, consolidou um estilo de
governagao marcado por proximidade com o povo, gestos simbdlicos e
muita comunicagao social, mas pouca agao concreta para transformar o
pais. Durante os seus mandatos, evitou conflitos com os governos e
limitou-se a uma abordagem conciliadora, sem grandes interferéncias.

Este estilo de presidéncia, que agradou a muitos portugueses no inicio,
acabou por contribuir para a perpetuacdo de um sistema politico onde os
partidos tradicionais continuam a governar sem grande escrutinio. As
crises economicas, a corrupgao, o0 empobrecimento da classe média e a
falta de reformas estruturais continuaram a marcar a realidade
portuguesa, enquanto o presidente se limitava a gerir a sua popularidade.

Se os eleitores escolherem um sucessor que siga esta mesma linha,
Portugal continuara estagnado, sem a lideranga forte que necessita para
enfrentar desafios como a falta de crescimento econémico real, a
corrupgéao e o envelhecimento da populagéo.




Gouveia e Melo: Um Candidato Fora do
Sistema, Mas com Futuro Incerto

O nome que tem surgido como uma possivel alternativa ao sistema é o
do almirante Henrique Gouveia e Melo. Durante a pandemia, ele
conquistou o respeito dos portugueses pela forma como organizou o
plano de vacinagao, impondo disciplina e eficiéncia a um processo que
inicialmente estava mergulhado em problemas logisticos.

A sua possivel candidatura levanta algumas questdes importantes:

1. Conseguira ele manter-se independente? Apesar de nao ter
ligacdes diretas aos partidos tradicionais, uma campanha
presidencial exige apoios, e esses apoios podem vir com
compromissos politicos que o tornariam mais um nome dentro do
sistema.

2. Tera capacidade de governanga fora do ambiente militar? A
disciplina e a hierarquia que funcionam nas for¢as armadas néo se
aplicam da mesma forma na politica, onde o jogo de interesses &
muito mais complexo.

3. Sera capaz de mobilizar o eleitorado? Para vencer, Gouveia e
Melo precisara de conquistar o apoio de uma maioria de
portugueses. A sua imagem publica é positiva, mas sera suficiente
para derrotar os candidatos do sistema?

Caso consiga manter-se independente e apresentar uma viséo clara para
0 pais, podera ser um dos poucos candidatos capazes de trazer uma
mudanca real para Portugal. No entanto, se cair na tentagao de alinhar-
se com os partidos tradicionais para viabilizar a sua candidatura, podera
perder a Unica vantagem que tem sobre os seus adversarios: a
credibilidade.

Portugal Precisa de Uma Mudancga Verdadeira

O pais encontra-se num momento decisivo. A economia continua fragil,
0s servigos publicos estdo sob pressao, e a confianga nas instituicdes
politicas esta em queda. As eleicdes presidenciais de 2026 nao podem
ser apenas mais uma escolha entre os mesmos nomes e as mesmas
ideias recicladas.

O que Portugal precisa é de um presidente que:

* Tenha coragem para desafiar o sistema e pressionar por
mudancas reais, em vez de apenas agir como uma figura simbdlica.

» Seja independente dos partidos politicos tradicionais,
garantindo que representa os interesses dos cidadaos e nao os das
elites politicas e econdémicas.

» Defenda uma visao clara para o pais, com medidas concretas
para combater a corrupg¢ao, fortalecer a economia e modernizar o
Estado.



Se os portugueses escolherem mais um candidato do sistema, seja
Marques Mendes, Antonio Vitorino ou qualquer outro nome reciclado da
politica nacional, estardo a perpetuar o ciclo vicioso que tem mantido o
pais preso a mediocridade.

A grande incognita para 2026 € se havera um candidato verdadeiramente
independente, capaz de romper com o status quo e trazer uma nova
forma de fazer politica em Portugal. Se isso ndo acontecer, a presidéncia
continuara a ser um cargo decorativo, e 0 pais seguira no mesmo
caminho de sempre: lento, ineficaz e sem grandes perspetivas de
mudanca.

O futuro de Portugal esta nas maos dos eleitores. Resta saber se
escolheréo continuar no mesmo ciclo ou se estardo dispostos a apostar
numa nova alternativa.

Francisco Gongalves

e-mail: francis.goncalves@gmail.com



	Eleições Presidenciais 2026: Mais do Mesmo ou Uma Oportunidade para Mudar Portugal?
	Os Candidatos do Sistema: O Retorno dos “Suspeitos do Costume”
	Marcelo Rebelo de Sousa: O "Deixa Andar" que Dominou a Última Década
	Gouveia e Melo: Um Candidato Fora do Sistema, Mas com Futuro Incerto
	Portugal Precisa de Uma Mudança Verdadeira


